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Spielen, rollern oder plaudern

Umbau abgeschlossen: Die Stadt weiht das Areal vor der Grundschule in Steterburg offiziell ein

Salzgitter. Ein besonderer Tag
der Stddtebauférderung: Viele
Biirgerinnen und Biirger sowie
Akteurinnen und Akteure aus
dem Quartier haben mit einem
Fest den neuen 6ffentlichen Vor-
platz vor der Grundschule Ste-
terburg eingeweiht. Mit zwei
Liedern stimmten die Méadchen
und Jungen aus der Grundschule
auf einen abwechslungsreichen
Nachmittag ein.

Stefan Klein, Erster Biirger-
meister Salzgitters, dankt allen
Akteurinnen und Akteuren im
Quartier, die das Fest organisiert
hatten. Und er bedankte sich da-
ritber hinaus beim Landschafts-
architektenbiiro Spalink/Sievers
fur die gelungene Planung und
bei der Nordwestdeutschen Bau-
gesellschaft Salzgitter fiir die
Umsetzung des Platzes, der auf
seinen 1.900 Quadratmetern
gleich mehrere Funtionen erfiil-
len soll. Er soll Pausenhof fiir die
Grundschiiler, Spielbereich fir
Kinder und Anlaufpunkt fiir die
Erwachsenen sein.

Stefan Klein erinnerte an den
Spatenstich im Juli 2023 auf der

in die Jahre gekommenen grau-

die Er6ffnung des Vorplatzes ein.

Medizin

guter Tag fiir Steterburg ist. Ich
en Parkfliche: ,Damals habeich ~ wiederhole mich gern, wenn ich

gesagt, dass der Spatenstich ein  erneut sage, dass heute ein guter,

sehen lassen.”

Ein attraktiver neuer Platz sei
entstanden, der das Quartier be-
reichere und vielfiltig genutzt
werden konne, meinte Stefan
Klein. So gibt es auch einige neue
Abstellmoglichkeiten fiir Fahr-
rdder und Roller auf dem Areal.
Erbedankte sich besonders beim
Ortsrat und der Kommunalpoli-
tik, die sich dafiir eingesetzt hat-
ten, dass Steterburg in das Pro-
gramm der Stidtebauférderung
aufgenommen wurde. Seitdem
sei viel Positives umgesetzt wor-
den.

Laut Quartiersmanagerin Sa-
bine Naats tragen alle Beteiligten
tragen die Aktionen im Quartier
mit und bringen sich mit viel
Einsatz fir die Gemeinschaft
ein. Der neue Platz sei ein grofler
Gewinn fiir Steterburg und biete
viele Moglichkeiten fiir Aktivité-
ten. Die vielen Kinder waren an-
gesichts der neuen Spielmdg-
lichkeiten ebenso begeistert wie
die Erwachsenen, die den neuen
multifunktionalen Ort entdeck-
ten, lobten und gemeinsam fei-
erten.
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Feiefliche .Freiga.be: Die Médcheﬁ und Jungen der_érundschule Stéterburg-s_fimmten musikalisch auf
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ja ein besonders guter und scho-

ner Tag fiir Steterburg ist. Das
Ergebnis kann sich auf jeden Fall

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Die beste Medizin der Welt: Schlaf!
Doch was, wenn er fehlt?

Uber die heilende Kraft des Schlafes und was wirklich helfen kann, wenn man unter Ein- oder Durchschlafproblemen leidet

Nach links und rechts wilzen, die
Bettdecke zurechtriicken. Die Gedanken
kreisen wihrenddessen um den vergan-
genen Tag oder um das, was die Woche
noch bevorsteht. Rund 50% der Deut-
schen kennen es: Einschlafprobleme!
Beim Durchschlafen haben sogar 70 %
Schwierigkeiten und wachen nachts
mehrmals auf.

Warum Schlafen
der Schliissel zu einem
gesunden Leben ist

Der menschliche Koérper
vollbringt im Schlaf wahre
Wunder. Tagstiber sind wir da-
mit beschiftigt, eine konstante
Denkleistung zu erbringen und den
Blutkreislauf in Schwung zu halten. Aber
sobald wir einschlafen, beginnt eine be-
merkenswerte Erholungsphase fiir Kor-
per und Geist. Dann werden beschédigte
Zellen repariert, Gewebe erneuert und
Energiereserven fiir den nachsten Tag
aufgefillt.

Die dunkle
Seite der Nacht:
Schlafdefizite

und ihre Folgen

Wer regelmiflig
schlecht und zu kurz schlaft, muss im
Alltag z.T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und Gedacht-
nisfdhigkeit kann abnehmen und die
Konzentration nachlassen. Andau-
ernder Schlafmangel kann aber auch
zur Entwicklung weiterer Krankheiten
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wie Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhythmussto-
rungen fithren.

Von Schlafmangel zu Schlafgenuss: So
finden Sie in einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besinnen sich
zurtick auf jahrzehntelange Erfahrung und
die wissenschaftliche Expertise, wenn es
um Schlafprobleme geht - mit dem natiir-
lichen Arzneimittel Baldriparan (rezept-
frei, Apotheke). Seit fast 70 Jahren bringt
es Deutschland den Schlaf zurtick, und das
auf ganz natiirliche Weise ohne Gewoh-
nungseffekt! Baldriparan - Stark fiir die
Nacht enthélt als erstes Arzneimittel die
hochste Dosierung von Baldrianwurzel-
extrakt am Markt. Dabei beschleunigt das
Arzneimittel nicht nur das Einschlafen,
sondern fordert auch das Durchschlafen’.
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Stark fiir die Nacht auf s
pureSGP.de bestellen >
& gratis Melatonin !

Tipp fiir unsere Leser

Einschlaf-Spray sichern.

*Bei einer Bestellung von Baldriparan — Stark fiir die Nacht ab einer PackungsgrdRe von 60 Stiick; nur solange der Vorrat reicht



