14 | hallo Lokales

SONNABEND, 8. JUNI 2024

Ein Team fur den letzten Driucker

Der Verein Partnerschaft fiir Lehrstellen hilft Jugendlichen bei der Suche nach dem passenden Beruf

Salzgitter. Mit Beginn der Som-
merferien am 22. Juni verlassen
viele die Schule ohne eine Aus-
bildung, berufliche Perspektive
oder einen konkreten Plan fiir
ihre Zukunft. Manche Jugendli-
che haben bereits Bewerbungen
geschrieben und frustrierende
Absagen erhalten oder noch kei-
ne Riickmeldungen bekommen.
Andere haben mangels Orien-
tierung noch gar nicht mit der
Bewerbung begonnen.

Eine Chance, doch noch eine
berufliche Perspektive zu fin-
den, bietet der Verein Partner-
schaft fiir Lehrstellen in Salzgit-
ter. Durch ein spezielles Kompe-
tenzfeststellungsverfahren wird
ein beruflicher Zukunftsplan er-
mittelt, der nach ausfiihrlicher
Beratung zu einer gestérkten be-
ruflichen Orientierung fiihrt.
Vorsitzender Peter Schiirmann
und sein Team unterstiitzen Ju-
gendliche dabei, ihre berufli-
chen Ziele zu klaren und helfen
bei der Suche nach geeigneten
Ausbildungspldtzen,  Studien-
platzen oder Alternativen. Ziel
ist es, moglichst giinstige Vo-
raussetzungen fiir eine Ausbil-

dung oder ein Studium zu schaf-
fen.

»Vielen Schulabgingern fehlt
noch die Berufsorientierung
und Ausbildungsfahigkeit. Sie
haben nach dem Schulabschluss
oft keine klare Vorstellung da-
von, was sie zukiinftig machen
mochten. Dies mochten wir
durch unser spezielles erganzen-
des Beratungsprogramm - auf-
bauend auf die Berufsberatung
der Arbeitsagentur - férdern’, so
Peter Schiirmann.

Seit fast 26 Jahren hilft der
Verein mit seiner Ausbildungs-
platzborse www.lehrstellen-
fuchs.de im Last-Minute-Ver-
fahren, unversorgte Schulabgén-
ger bis zum Ausbildungsbeginn
in eine geeignete berufliche
Perspektive zu vermitteln. ,Viele
Betriebe suchen noch geeignete
Bewerber und bieten zusitzliche
Anreize an, wie etwa die Uber-
nahme der Fiihrerscheinkosten
fir zukiinftige Auszubildende.
Unser Team bringt Bewerber di-
rekt mit den Betrieben zusam-
men und hilft so, freie Ausbil-
dungspldtze zu besetzen. Den-
noch sind noch etliche Stellen

-

Helfen bei der Suche nach der beruflichen Zukunft: Peter Schir-
mann, Simone Dauw-Bartsch und Birgit Biilow-Rengstl vom Verein

Partnerschaft fir Lehrstellen.

frei, erganzt Peter Schiirmann.
Simone Dauw-Bartsch und
Birgit Biilow-Rengstl, die Aus-
bildungsfiichse des Vereins, su-
chen gezielt nach geeigneten Be-
trieben fiir unversorgte Jugend-
liche. ,Wir finden fiir jeden eine
Perspektive®, verspricht Simone
Dauw-Bartsch. Thre Kollegin si-
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chertallen Jugendlichen, die sich
an den Verein wenden, schnelle
und unbirokratische Hilfe zu.
Die Bundeswehr bietet allein
zum September noch in 50 ver-
schiedenen zivilen Berufen at-
traktive Ausbildungsplitze an,
erklart Peter Schiirmann. Dazu
zdhlen  Verwaltungs- und

Dienstleistungsberufe, Metall-,
Mechatronik- und Elektroberu-
fe sowie medizinische Berufe.

Uber www.lehrstellenfuchs.de
unterstiitzt der Verein bei der
Vorberatung und Kontaktauf-
nahme. Dartiber hinaus ermog-
licht er den vertiefenden Erwerb
beruflicher Kompetenzen im
Rahmen des Bundesfreiwilli-
gendienstes, der in den Biirordu-
men der Lehrstelleninitiative
durchgefiihrt wird. Peter Schiir-
mann: ,,Unser Ziel ist es, den Ju-
gendlichen Arbeitsstrukturen zu
vermitteln und sie so professio-
nell direkt nach Beendigung des
Dienstes in eine Ausbildung zu
bringen.“ Auch Erwachsene ha-
ben die Méglichkeit, einen Bun-
desfreiwilligendienst zu absol-
vieren und dadurch jungen
Menschen bei ihrer Orientie-
rung zu helfen. ,Unser Angebot
ist besonders auch fiir Allein-
erziechende geeignet, auf deren
individuelle Zeitbediirfnisse wir
gerne eingehen®, erginzt der
Vorsitzende. Menschen, die eh-
renamtlich Jugendlichen helfen
mdchten, seien immer willkom-
men.

ANZEIGE

Brichige Fingernagel:
Was wirklich hilit!

lhre Nagel sind sprode, brii-
chig oder reiflen ein? Wir
haben uns angesehen, was
dahintersteckt und was man
dagegen tun kann.

Wer zu sproden oder briichi-
gen Niageln neigt, fiihlt sich
in der Offentlichkeit oft un-
wohl. Viele fiirchten auch,
ungepflegt zu wirken. Tat-
sdchlich konnen die eigenen
Pflegeroutinen aber noch so
griindlich und die Tipps aus
dem Internet oder Bekann-
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tenkreis noch so gut sein — oft
ist es damit einfach nicht ge-
tan. Denn hinter briichigen
Nigeln konnen letztendlich
zahlreiche andere Einfliisse
stecken, fiir die man selbst
nichts kann.

Ursachen fiir briichige Nagel
Hiufiges Hindewaschen und
Desinfizieren oder der Kon-
takt mit Putzmitteln kénnen
dazu fiihren, dass die Nagel
austrocknen und in weiterer
Folge einreien. Besonders

oft steckt aber vor allem ein
Ungleichgewicht im Vita-
min- und Mineralstoffhaus-
halt hinter briichigen Nageln.
Konkret geht es dabei um die
folgenden Nahrstoffe:

¢ Silizium (z. B. aus Goldhirse
und Kieselerde) ist ein essen-
zieller Bestandteil fester Na-
gel. Das wichtige Spurenele-
ment hilft den Nagelwurzeln
dabei, Feuchtigkeit zu spei-
chern, wodurch sie weniger
schnell austrocknen.

e Natiirlicher Schwefel (oft mit

MSM abgekiirzt) ist ein unver-
zichtbares  Strukturelement
von Keratin, Elastin und Kol-
lagen — also jenen Stoffen, die
das Grundgeriist der Nagel-
platte bilden. Steht nicht aus-
reichend davon zur Verfiigung
werden die Nigel briichig.

e Das ,Schonheitsvitamin®
Biotin unterstiitzt die Einla-
gerung des oben genannten
Schwefels in den Nagel.

Optimale
Nahrstoffversorgung

Um die Nagelwurzeln wieder
ideal zu versorgen ist ein Aus-
gleich mit Nahrungsergin-
zungsmitteln sinnvoll.

Fragt man Osterreichische
Apotheker, so ist deren klare
Empfehlung Dr. Bohm® Haut
Haare Nigel, das seit Jahren
meistverkaufte Praparat fiir
feste Niagel.* Das Qualitéts-
produkt enthilt Silizium,
MSM und Biotin in sinnvoller
Dosierung, wird nach hochs-
ten  Arzneimittelstandards
produziert und ist seit gerau-
mer Zeit auch bei uns erhilt-
lich. Anwender jeden Alters
berichten vor allem bei kur-
maiBiger Einnahme iiber 2—3
Monate von sicht- und spiir-
baren Ergebnissen.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It. IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 02/2024

Apotheken-

Tipp
der Woch

Tir. Bihin ™)

Haut Haare Négel 7

Set
& Flr Volumen & Glanz

& Spannkraft &
Elostizitat

Lasepton®
FuBcreme

gibt es Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel

im Vorteils-Set. Es ent-
halt eine Gratis-Tube
der Nr.-1-FuBcreme**
von Lasepton® in
OriginalgréBe.

Erhaltlich in Ihrer
Apotheke - solange
der Vorrat reicht.

Falls nicht vorréitig, bestellt
Ihre Apotheke das Set gerne
fur Sie: PZN: 19236426

UVP 19,90 €

Nur fiir kurze Zeit
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