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Schweinehals mit
Knochen
1kg

Brustspitzen vom Schwein 1 kg

Rotbarsch ohne Kopf ‘
Fanggebiet: laut
Auszeichnung
1kg

Hahnchenschenkel ohne
Knochen mit Haut, frisch
Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung

Frische Putenhilse,
Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung

Hering nicht ausgenommen,
gesalzen

Fanggebiet: Gefangen

im Nordostatlantik

(westlich Schottlands)

1kg

Frischkase "Tworog
Malosolnye' Derewenskij" 15%
1150 g Eime Fetti.Tr.275g

Abtr. 1kg=5,91 Becher, 1kg = 4,70
unausgenommen,

25 29% 1HoPor
ﬂl ] Iy
glasiert, tiefgefroren

\ -
\ ; W 900 g Btl.,

TOP

der Woche

Vodka | ome
"Zubrowka Biala" |
‘”l 40% vol.0,5LFl.,

Iy 1L=13,70

, “ | smnnmnuus,;rm
. & ; ‘ : i) orh"l

Gefliigel-Fleischwurst
"Doktorskaja s mjasom
ptizi" einfach nach
russischer Rezeptur
400gSt., 1kg=7,48

2'99

= ,yt"” " Gesalzener Speck nach

der Woche

LODDE mit Kopf,

mit Kartoffeln
"Wareniki",
tiefgefroren
450 g Pack., A W

Bier "Kozel dark"
dunkel 3,8% vol. Plato
9%.0,5LFl.,1L=1,70
2zgl. Pfand 0,08

0,2

Miirbekekse "Swadebnoe"/ L&
"Uzelki"/"Margaritki %  BEE o J

re ukrainischer Art / mit
e o wogkd | O Haoblauchnach
B ko705 : Nek " -~ 100g,Tkg=7,50
< 100!
N -t
A [ |
Gepokeltes und gegartes Produkt

"Skrzydla wedzone z kurczaka" aus
Hahnchenfliigeln mit Hahnchenkollagen,
gerduchert 100 g, 1 kg =7,90

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe
nur in haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen ahnlich. Alle Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nur in
dem nachfolgenden werbenden Markt:

“Fr: 09:00-19:00 Mix Markt 111, Inh. Olga Reichert
Kriihgarten 79, 38228 Salzgitter

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

Mo
Sa: 09:00-18:00

5y

7653901_002424

05341-2259420

. e
@& www.mixmarkt.eu

Organisieren die Blutspenden-
aktion im Helios Klinikum:
Bisra Beyoglu, Anita Weber,
Anna Lena Gaedtke, Dilara Ari
und Yaren Cici hoffen auf viele
Teilnehmende. FOTO: HELIOS
KLINIKUM SALZGITTER / SABINA KORKMAZ

Blutspende
im
Vortragssaal

Das Helios Klinikum in
Lebenstedt und DRK
laden ein zur offentliche
Aktion am 13. Juni

Salzgitter. Die Zahl der Blut-
spender nimmt jahrlich ab, was
ernsthafte Auswirkungen auf
kranke Menschen hat, die drin-
gend auf Bluttransfusionen ange-
wiesen sind. ,,Habe Mut, spende
Blut“ - unter diesem inspirieren-
den Motto ladt das Helios Klini-
kum Salzgitter seine Mitarbei-
tenden, aber auch Patienten, Be-
sucher und alle Interessierten zur
Blutspendeaktion am Donners-
tag, 13. Juni, von 12 bis 16 Uhrim
Vortragssaal ein. Der befindet
sich im Flachdachgebdude am
Ende des Parkplatzes.

Dieses Projekt ist nicht nur der
Jugend- und Auszubildenden-
vertretung (JAV) eine Herzens-
angelegenheit, sondern auch den
beteiligten Auszubildenden des
Bildungszentrums. Es wird in
enger Zusammenarbeit mit dem
Deutschen Roten Kreuz (DRK)
organisiert. ,Ohne eine stabile
Blutspendenkultur kénnten in
den nachsten Jahren kranke Kin-
der und Erwachsene keine le-
benswichtigen  Blutkonserven
mehr erhalten. Diese Aktion soll
sowohl Mitarbeiter als auch die
Offentlichkeit zur Blutspende
motivieren. Jede Blutkonserve
bedeutet ein schlagendes Herz
mehr. Daher sind alle herzlich
eingeladen, an der Blutspende-
aktion teilzunehmen und so Le-
ben zu retten®, betont das Organi-
sationsteam des Klinikums, dem
Biisra Beyoglu, Anita Weber, An-
na Lena Gaedtke, Dilara Ari und
Yaren Cici angehoren. Zur Blut-
spende muss entweder ein Blut-
spendeausweis oder ein Licht-
bildausweis vorgelegt werden.

Zugang zur
Gedenkstatte

Salzgitter. Der Arbeitskreis
Stadtgeschichte gibt am Sams-
tag, 8. Juni, von 15 bis 17 Uhr
den Zugang zur Gedenkstéatte
KZ Driitte mit der Ausstellung
,KZ-Héaftlinge in der Ristungs-
produktion® frei. Diese kann
sonst nur im im Rahmen einer
Fihrung besucht werden. Am
zweiten Samstag im Monat ist
die Gedenkstatte nachmittags
auch ohne Anmeldung fiir Besu-
cher gedffnet. Es findet keine
Fihrung statt. Mitglieder des
Arbeitskreises stehen vor Ort fir
Fragen zur Verfligung. Der Zu-
gang ist kostenlos und erfolgt
durch Tor 1 der Salzgitter Flach-
stahl GmbH in Watenstedt.

BUND ladt ein zum
Tag der offenen Tiir

Salzgitter. Der BUND Salzgitter
ladt ein, am Sonntag, 16. Juni,
von 14 bis 18 Uhr das Wald-
haus-Gelande in Altenhagen zu
besuchen. Der Tag der offenen
Tir bietet eine spannende Gele-
genheit, die Arbeit des Vereins
kennenzulernen und an einem
abwechslungsreichen Programm
teilzunehmen, das die vielfalti-
gen Aktivitaten und Projekte des
BUND Salzgitter zeigt. Das ma-
lerische Waldhaus-Gelande ist
ein idealer Ort fir nachhaltiges
Einsatz. Besucher kdnnen an ge-
fihrten Touren teilnehmen. Die
Mitglieder der Kreisgruppe pra-
sentieren verschiedene Projekte
zur Foérderung der Artenvielfalt,
wodurch tiefere Einblicke in den
Natur- und Umweltschutz ver-
mittelt werden.Ein vielseitiges
Programm erwartet Familien und
Naturinteressierte, dazu gehdren
eine Kinder-Rallye und Stock-
brotbacken am Lagerfeuer.

Sommerkonzert
in der Aula

Salzgitter. Das Gymnasium
Salzgitter-Bad ladt fir Mitt-
woch, 12. Juni,um 17 Uhr
zum Sommerkonzert in die Au-
la ein. Alle Ensembles der
Schule sind zu horen, sie ha-
ben ein buntes Programm vor-
bereitet. Der Eintritt ist frei.

Ein Training fiir den
inneren Schweinehund

Salzgitter. Die Volkshochschule
(VHS) hat freie Platze in ihrem
Kurs ,,Einladung zum Glick-
lichsein“. Das Mentaltraining
flr den inneren Schweinehund
lauft am Samstag, 15. Juni, von
10 bis 16.30 Uhr im Kniested-
ter Herrenhaus in Salzgitter-
Bad. Der Kurs kostet 48 Euro.
Die Bezeichnung ,innerer
Schweinehund“ umschreibt die
Allegorie der Willensschwéche.
Die Teilnehmenden, daraus
einen hilfreichen Gefahrten zu
machen. Anmeldungen sind
ausschlieBlich schriftlich mog-
lich unter anderem per E-Mail
an vhs@stadt.salzgitter.de.



