
Blutspende
im

Vortragssaal
Das Helios Klinikum in
Lebenstedt und DRK

laden ein zur öffentliche
Aktion am 13. Juni

Salzgitter. Die Zahl der Blut-
spender nimmt jährlich ab, was
ernsthafte Auswirkungen auf
kranke Menschen hat, die drin-
gendaufBluttransfusionenange-
wiesen sind. „Habe Mut, spende
Blut“ – unter diesem inspirieren-
den Motto lädt das Helios Klini-
kum Salzgitter seine Mitarbei-
tenden, aber auch Patienten, Be-
sucher undalle Interessierten zur
Blutspendeaktion am Donners-
tag, 13. Juni, von12bis 16Uhr im
Vortragssaal ein. Der befindet
sich im Flachdachgebäude am
Ende des Parkplatzes.

Dieses Projekt ist nicht nur der
Jugend- und Auszubildenden-
vertretung (JAV) eine Herzens-
angelegenheit, sondern auch den
beteiligten Auszubildenden des
Bildungszentrums. Es wird in
enger Zusammenarbeit mit dem
Deutschen Roten Kreuz (DRK)
organisiert. „Ohne eine stabile
Blutspendenkultur könnten in
den nächsten Jahren kranke Kin-
der und Erwachsene keine le-
benswichtigen Blutkonserven
mehr erhalten. Diese Aktion soll
sowohl Mitarbeiter als auch die
Öffentlichkeit zur Blutspende
motivieren. Jede Blutkonserve
bedeutet ein schlagendes Herz
mehr. Daher sind alle herzlich
eingeladen, an der Blutspende-
aktion teilzunehmen und so Le-
benzu retten“, betontdasOrgani-
sationsteam des Klinikums, dem
BüsraBeyoglu,AnitaWeber,An-
na Lena Gaedtke, Dilara Ari und
Yaren Cici angehören. Zur Blut-
spende muss entweder ein Blut-
spendeausweis oder ein Licht-
bildausweis vorgelegt werden.

organisieren die blutspenden-
aktion im Helios klinikum:
büsra beyoglu, anita Weber,
anna lena gaedtke, Dilara ari
und Yaren Cici hoffen auf viele
teilnehmende. Foto: HElioS
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Zugang zur
Gedenkstätte
Salzgitter. Der arbeitskreis
Stadtgeschichte gibt am Sams-
tag, 8. Juni, von 15 bis 17 Uhr
den Zugang zur gedenkstätte
kZ Drütte mit der ausstellung
„kZ-Häftlinge in der Rüstungs-
produktion“ frei. Diese kann
sonst nur im im Rahmen einer
Führung besucht werden. am
zweiten Samstag im Monat ist
die gedenkstätte nachmittags
auch ohne anmeldung für besu-
cher geöffnet. Es findet keine
Führung statt. Mitglieder des
arbeitskreises stehen vor ort für
Fragen zur Verfügung. Der Zu-
gang ist kostenlos und erfolgt
durch tor 1 der Salzgitter Flach-
stahl gmbH in Watenstedt.

BUND lädt ein zum
Tag der offenen Tür
Salzgitter. Der bUND Salzgitter
lädt ein, am Sonntag, 16. Juni,
von 14 bis 18 Uhr das Wald-
haus-gelände in altenhagen zu
besuchen. Der tag der offenen
tür bietet eine spannende gele-
genheit, die arbeit des Vereins
kennenzulernen und an einem
abwechslungsreichen Programm
teilzunehmen, das die vielfälti-
gen aktivitäten und Projekte des
bUND Salzgitter zeigt. Das ma-
lerische Waldhaus-gelände ist
ein idealer ort für nachhaltiges
Einsatz. besucher können an ge-
führten touren teilnehmen. Die
Mitglieder der kreisgruppe prä-
sentieren verschiedene Projekte
zur Förderung der artenvielfalt,
wodurch tiefere Einblicke in den
Natur- und Umweltschutz ver-
mittelt werden.Ein vielseitiges
Programm erwartet Familien und
Naturinteressierte, dazu gehören
eine kinder-Rallye und Stock-
brotbacken am lagerfeuer.

Sommerkonzert
in der Aula
Salzgitter. Das gymnasium
Salzgitter-bad lädt für Mitt-
woch, 12. Juni, um 17 Uhr
zum Sommerkonzert in die au-
la ein. alle Ensembles der
Schule sind zu hören, sie ha-
ben ein buntes Programm vor-
bereitet. Der Eintritt ist frei.

Ein Training für den
inneren Schweinehund
Salzgitter. Die Volkshochschule
(VHS) hat freie Plätze in ihrem
kurs „Einladung zum glück-
lichsein“. Das Mentaltraining
für den inneren Schweinehund
läuft am Samstag, 15. Juni, von
10 bis 16.30 Uhr im kniested-
ter Herrenhaus in Salzgitter-
bad. Der kurs kostet 48 Euro.
Die bezeichnung „innerer
Schweinehund“ umschreibt die
allegorie der Willensschwäche.
Die teilnehmenden, daraus
einen hilfreichen gefährten zu
machen. anmeldungen sind
ausschließlich schriftlich mög-
lich unter anderem per E-Mail
an vhs@stadt.salzgitter.de.
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Brustspitzen vom Schwein 1 kg

Hähnchenschenkel ohne
Knochen mit Haut, frisch
Herkunft, Kl.: laut
Auszeichnung
1 kg

Hering nicht ausgenommen,
gesalzen

Fanggebiet: Gefangen
im Nordostatlantik

(westlich Schottlands)
1 kg

Teigtaschen
mit Kartoffeln

"Wareniki",
tiefgefroren
450 g Pack.,
1 kg = 4,20

STÄNDIGGÜNSTIG

Rotbarsch ohne Kopf
Fanggebiet: laut

Auszeichnung
1 kg

Schweinehals mit
Knochen
1 kg

0,85

9,49

Gültig von Mo. 10.06.2024 bis Sa. 15.06.2024*Gültig von Mo. 10.06.2024 bis Sa. 15.06.2024*

5,59 2,69

2,29

3,25 1,29

5,99

4,19

4,89

6,29
Eingelegte Gurken
"Malosolnye"
1150 g Eimer,
Abtr. 1 kg = 5,91

6,851,89

2,99

1,69
0,75

100 g

0,79
100 g

1,29

Vodka
"Zubrowka Biala"
40% vol. 0,5 L Fl.,

1 L = 13,70

Frischkäse "Tworog
Derewenskij" 15%

Fett i.Tr. 275 g
Becher, 1 kg = 4,70

Frische Putenhälse,
Herkunft, Kl.: laut
Auszeichnung
1 kg

LODDE mit Kopf,
unausgenommen,

glasiert, tiefgefroren
900 g Btl.,

1 kg = 5,44

TOP
derWoche

TOP
derWoche

Geflügel-Fleischwurst
"Doktorskaja s mjasom

ptizi" einfach nach
russischer Rezeptur

400 g St., 1 kg = 7,48

Gesalzener Speck nach
ukrainischer Art / mit

Knoblauch nach
ukrainischer Art

100 g, 1 kg = 7,50

Gepökeltes und gegartes Produkt
"Skrzydla wedzone z kurczaka" aus

Hähnchenflügeln mit Hähnchenkollagen,
geräuchert 100 g, 1 kg = 7,90

1,29
Buchweizen,
mit Dampf
behandelt
1 kg Pack.

Bier "Kozel dark"
dunkel 3,8% vol. Plato
9%. 0,5 L Fl., 1 L = 1,70
zzgl. Pfand 0,08

Vodka
"GREEN MARK
traditional",

40% vol.
0,7 L Fl.,

1 L = 13,56

Mürbekekse "Swadebnoe"/
"Uzelki"/"Margaritki

300 g Pack.,
1 kg = 4,30

Geröstete schwarze
Sonnenblumenkerne mit
Schale "Na Krylechke" 240 g
Btl., 1 kg = 7,05

*AlleArtikel solangederVorrat reicht. FürDruckfehler keineHaftung.AllePreise sind inEuro inkl.MwSt.Abgabe
nur in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Alle Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nur in
demnachfolgendenwerbendenMarkt:

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

Mix Markt 111, Inh. Olga Reichert
Krühgarten 79, 38228 Salzgitter

05341 - 2259420

Mo - Fr:
Sa:

09:00 - 19:00
09:00 - 18:00
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