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SONNABEND, 15. JUNI 2024

Infos, Bewegung und Musik

Die Stadt Salzgitter 1adt ein zum Seniorentag am 19. Juni auf dem Platz vor dem Rathaus

Salzgitter. Auf dem Rathaus-
vorplatz in Lebenstedt steht am
Mittwoch, 19. Juni, unter dem
Motto ,,Gemeinsam statt ein-
sam’, von 10 bis 15.30 Uhr der
Seniorentag des Seniorenbiiros
und des Seniorenbeirates an.
Auf dem Areal bauen Organi-
sationen, Unternehmen, Verei-
ne und die Stadtverwaltung
verschiedene Stinde auf, stel-
len sich und ihre Angebote vor.
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Doppelter Auftritt: Das Duo ,,Lui & Fiete* sorgt um 10 Uhr und um
11.50 Uhr fir musikalischen KiistenspaB beim Seniorentag am

19. Juni. FOTO: PRIVAT
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Hahnchenfleisch in Rinderaspik jewu
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"HARMONY DAY"
Vodka Wheat /
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Schweinespeck "Salo Ukrainskoe" Hadkfleischrdlichen "Mici" vom
B _  gesalzen100g, Schwein und Rind, gewiirzt und

# 1 1kg=17,50 tiefgefroren 520 g Pack.,
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*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe
nur in haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen ahnlich. Alle Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nur in
dem nachfolgenden werbenden Markt:

Mo-Fr: 09:00-19:00 Mix Markt 111, Inh. Olga Reichert
Sa: 09:00-18:00  Kriihgarten 79, 38228 Salzgitter

05341-2259420 Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325
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@& www.mixmarkt.eu

Fir die Besucherinnen und
Besucher gibt es eine bunte Pa-
lette an Informationen.

Im Rahmen des ,Hitze-
schutzplanes 65+“ der Stadt
stellt das Seniorenbiiro Son-
nenschutzhiite und Trinkfla-
schen fiir die Besuchenden zur
Verfiigung - zu finden sind
diese so lange der Vorrat
reicht. AufSerdem wird an dem
Stand und stilles, aromatisier-
tes Wasser in kleinen Probier-
portionen abgegeben. Der Se-
niorenbeirat stellt eine Box fiir
Anregungen und Kritik auf,
die die Gaste ausfillen konnen.

Das Netzwerk ,,Lokale Alli-
anzen - Der Demenz den
Schrecken nehmen® - gefordert
vom Bundesministerium fiir
Familie, Senioren, Frauen und
Jugend - bietet Menschen mit
Demenz und ihren Angehori-
gen unterstiitzende Angebote
an und fordert das Verstandnis
fur die Krankheit. Am Stand
des Netzwerkes stehen dazu
verschiedene Stationen fir In-
teressierte bereit.

Nach der offiziellen Eroff-
nung um 10 Uhr .sorgen ,,Lui
& Fiete“ fiir musikalischen
Kistenspafl. Um 10.50 Uhr
présentiert das Fredenberg Fo-
rum eine besondere Art der
Hockergymnastik. Aufler den
Ubungen auf dem Stuhl brin-
gen die Teilnehmenden auch
»2Boomwhackers“ mit. Das
sind unterschiedlich lange
Kunststoffrohren, die harmo-
nisch aufeinander abgestimmt
sind. Beim Schlagen des
»Boomwhackers“ auf verschie-
denartige Gegenstdnde erge-
ben sich unterschiedliche To-
ne.
Um 11.20 Uhr werden die
»Die Piratensinger“aus der
Grundschule am See in Le-
benstedt auftreten, und um
11.50 Uhr sind ,,Lui & Fiete“
wieder musikalisch maritim
dabei. Einen kleinen Ausflugin
die Country-Welt der USA
unternimmt dann um 12.25
Uhr die Linedance-Gruppe
des Seniorentreffs Thiede.

Ab 13 Uhr werden auch die
Besucherinnen und Besucher
des Seniorentages aktiv. Alina
und Fritz Ludwig laden zum
Mitsingen ein. Etwas zu gewin-
nen gibt es beim Bingo mit
Yvonne und Gerrit um 13.40
Uhr. Und es gibt noch eine
Moglichkeit zum Mitsingen
und Tanzen: Um 15 Uhr betritt
»Mango y Papaya“ aus Hildes-
heim die Biithne. Das Duo mixt
erlesene Zutaten aus Rock,
Pop, Jazz, Latin und Soul zu
einem individuellen musikali-
schen Cocktail guter Laune.
Der Eintritt am Seniorentag ist
frei. Weitere Informationen
gibt es unter der Telefonnum-
mer (05341) 839-3257 oder per
E-Mail spn@stadt.salzgitter.de

Lesen und Punkte
sammeln beim
Antolin-Wettbewerb

der Stadtbibliothek
Salzgitter. Die Stadtbibliothek
in Salzgitter 1adt von Mitt-
woch, 19. Juni, bis Dienstag,
6. August, wieder zum Anto-
lin-Wettbewerb ein. ,,Mit Le-
sen Punkte sammeln!* lautet
das Motto dann fiir Grund-
schiilerinnen und Grundsch-
ler. Jedes gelesene Buch wird
belohnt, die Kinder kénnen
auf der Internetplattform
www.antolin.de dann Punkte
sammeln.

Zudem sind spannende Aktio-
nen geplant fir alle, die an
dem Wettbewerb teilnehmen.
So wird es unter anderem
einen Bouldervormittag ge-
ben, das Tierheim wird be-
sucht und ein Treffen auf der
biologischen Station des
NABU in Lebenstedt steht
ebenfalls auf der Liste der An-
gebote. Alle Teilnehmenden
erhalten eine Urkunde und
eine Medaille. Fir die besten
Leserinnen und Leser jeder
Klassenstufe gibt es einen
Preis. Anmeldung sind mog-
lich persélich in der Stadtbib-
liothek in Lebenstedt und in
der AuBenstelle in Salzgitter-
Bad, aber auch unter der Tele-
fonnummer (05341) 839-
3434 oder per E-Mail an die
Adresse lesefoerde-
rung@stadt.salzgitter.de.

Montmatre-Sonntag
im Rosengarten

Salzgitter. Das freies Kunst-
studio Spektrum richtet am
Sonntag, 23. Juni, von 11 bis
16 Uhr wieder einen Mont-
martre-Sonntag im Rosengar-
ten in Salzgitter Bad aus. Da-
bei kénnen die Besucher und
Besucherinnen den Kinstlern
Gber die Schulter schauen und
so einen Zugang zur Kunst fin-
den. Verstreut im Rosengarten
stehen die Werke der beteilg-
ten Kiinstler. Zu sehen sind
Acry-Malerei, das Malen mit
Pastellkreiden, Aquarelltech-
niken und spezielle fotografi-
sche Techniken.

Nachste SZene am
29. Juni im hallo

Salzgitter. Was tut sich im
Sommer so alles in Salzgitter?
Auf diese Frage gibt die
nachste SZene eine Antwort.
Die Sonderverdffentlichung
mit dem groBen Veranstal-
tungskalender fur Juli und Au-
gust erscheint am Samstag,
29. Juni, im hallo Salzgitter.
Wer dafiir noch éffentliche
Termine bekannt machen
mochte, sollte bis zum 20. Ju-
ni eine E-Mail mit allen wichti-
gen Informationen und Bil-
dern an die Adresse redak-
tion@hallosalzgitter.de sen-
den.



