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Spendenscheck
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Hilfe fir den "Regenbogen"
Schlechtweg.

Gultigivon/Mo:101:07.2024 bis'Sa%106:07.2024 *

Hahnchenbrustfilet frisch
Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung

1kg

Schweinenacken Falsches Rinderfilet
ohne Knochen

1kg

s

Garnelen Fanggebiet:

Schalrippen laut Auszeichnung

vom Schwein
1kg

Stint
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1kg

Makrelen ohne Kopf, ausgenommen
kaltgerauchert Fanggebiet: Gefangen
im Nordostatlantik (westlich
Schottlands) 1 kg

Mariniertes Schweinefleisch
fiir Schaschlik
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To P Karottensalat nach Argentinischer Seehecht  Teigtaschen mit Eis "Big Family"
d koreanischer Art 350 g (Merluccius Hubbsi), Schweinefleisch- und (Vanillegeschmack
er Woche Dose, 1 kg = 8,55 ohne Kopf, ohne Rindfleischfiillung 7 xﬂ'ﬁml und Schoko
4 4 Schwanz, ausgenommen,  "Sibirische Pelmeni" 3 x 120ml) im Waffelbecher
it - tiefgefroren, glasiert 500 g Pack., 1 kg = 3,98 1200 mi Btl., 1L =2,25
& LA 950 g Pack., 1 kg = 5,57 -
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: moldawien
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Gargetrank
"Kwas Taras
WEISS" auf
Gersten-Wei-
zen- Malzbasis

N — Fleischwurst

»  Geraucherte "Lakomka Doktorskaja"

y Sprotten - einfach mit Trinkwasser

. in Pflanzendl ’ “ngﬁ.
- 160 g Dose, E— ’

: 1kg=10,57 S e V=660

* Kochsalami "Servelat

po-dworjanski", heiBgerauchert

Nudelgericht "Yum-Yum" 280 g Pack., 1kg = 9,97

Presssack nach
rumanischer
Art"DA" 400 g
St., 1kg = 6,98

. gINFACH
E"Xmmzs

vesch. Sorten, 30 x 60g
1800 g Pack., 1kg =7,78

79

Briihwurst "Wkusnjatina s

tschesnokom" nach Krakauer
Art mit Knoblauch, gerauchert
5009 St., 1kg=7,98

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe nur in
haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen ahnlich. Alle Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nurin dem nachfolgenden

werbenden Markt: _—
Mix Markt 111, Inh. Olga Reichert
Kriihgarten 79, 38228 Salzgitter

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

Mo - Fr: 09:00 - 19:00
sa: 09:00- 18:00
T 05341-2259420

7653901_002424

@& www.mixmarkt.eu
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Ein Euro
fiir jeden
Fragebogen

Wohnbau Salzgitter
spendet den Erlos
aus einer Mieteraktion
an die Hospiz-
Initiative

Salzgitter. Gut und sinnvoll, diese
beiden Attribute hat die Wohnbau
Salzgitter gemixt. Sie hat zum
zweiten Mal ihre Mieter befragt
und jede Teilnahme mit einem
Euro honoriert. Das Geld ging aber
nicht an die Bewohnerinnen und
Bewohner, sondern landete in der
Spendenkasse. Weil der Riicklauf
der Fragebogen mit 54 Prozent
sehr hoch war, erbrachte diese Ini-
tiative innerhalb der vergangenen
drei Jahre schliefflich eine Gesamt-
summe von insgesamt 2.299 Euro.

Das Geld wurde nun in einem
ersten Teilbetrag gespendet: Jens
Bischoff, Geschaftsfithrer der
Wohnbau Salzgitter, iiberreichte
einen Scheck in Hohe von 1.150
Euro an die Hospiz-Initiative Salz-
gitter. Ines Bahr-Vogt und Carmen
Schlechtweg, die hauptamtlich fiir
die Kinder- und Jugendarbeit ,,Re-
genbogenweg titig sind, nahmen
den Betrag entgegen.

Der ,Regenbogenweg® will
eine behutsame, ehrliche und vor
allem altersgerechte Begleitung
fiir trauernde Kinder und Jugend-
liche anbieten. Die Arbeit ist fiir
die betroffenen Familien kosten-
los und muss vollstindig durch
Spenden finanziert werden.

»Wir finden, dass eine so wichti-
ge Arbeit fiir Kinder und Jugend-
liche unbedingt unterstiitzt wer-
den sollte. Deshalb haben wir uns
fiir diese Spende entschieden’, so
Jens Bischoff. Er fiigt hinzu, dass
die zweite Hilfte der Gesamtsum-
me dem Kinder- und Jugendhos-
piz in Peine iibergeben wird. Dort
hat die Wohnbau ebenfalls viele
Mietwohnungen im Bestand. Ines
Bihr-Vogt freut sich: ,Diese grof3-
artige Unterstiitzung durch die
Wohnbau Salzgitter wird erheb-
lich dazu beitragen, unsere wert-
volle Arbeit der Hospiz-Initiative
auszubauen, um Kindern und Ju-
gendlichen in schweren Zeiten
noch besser beizustehen.*

Spielend die Ukulele
am Wasser lernen

Salzgitter. Wasser, Strand und
Ukulele. Das ist das Thema ei-
nesWorkshop, den Musiker
Christoph Hagen am Samstag, 6.
Juli, von 14.30 bis 17.30 Uhr
am Salzgittersee neben der
DLRG-STation anbietet. Der
Unterrichtet finde ganz authen-
tisch dort statt,” wo sich die
Ukulele am wohlsten fihlt®,
schreibt der Vernastalter. Durch
die kompakte GroBe lasse sich
eine Ukulele perfekt an den See,
den Fluss, die Talsperre oder mit
in den Urlaub an den Strand neh-
men und ist dort der unbestritte-
ne Star beim néachsten Lagerfeu-
er. In diesem Workshop lernen
die Teilnehmenden die Grundla-
gen und die ersten Akkordgriffe
fur die einfache Liedbegleitung
kennen. Nach nur wenigen Minu-
ten kdnnen sie die ersten Som-
merhits zusammen spielen, ver-
spricht Christoph Hagen. Es ist
keine eigene Ukulele nétig, die
Instrumente und das Workshop-
Material werden gestellt. Die
Kosten belaufen sich auf 49
Euro, es gibt einen Familienra-
batt. Getranke sind im Preis in-
begriffen. Anmeldung online
ber info@playguitarnow.de.

Rollstuhl-Treff
am Mittwoch

Salzgitter. Im Seniorentreff Le-
benstedt findet jeden ersten
Mittwoch im Monat ein Roll-
stuhl-Treff am Nachmittag statt.
Unter der Leitung Rotraut Kre-
ies sind Rollstuhlfahrende zu
einem gemutlichen Beisam-
mensein und Erfahrungstausch
bei Kaffee und Tee eingeladen.
Erstmals treffen sich die Inte-
ressierten am Mittwoch, 3. Juli,
von 14.30 bis 16.30 Uhr. Um
Anmeldung wird gebeten im Se-
niorentreff Lebenstedt, Am
Strumpfwinkel 24, oder unter
Telefon (05341) 14611.

Offene Gartenpforte
in Flachstéckheim

Salzgitter. Margrit und Glinter
Beier 6ffnen am 29. und 30. Juni
jeweilsvon 14 bis 18 Uhr ihren
Garten in Flachstockheim, Trittel-
horn 16, fiir interessierte Besu-
cher und Besucherinnen. Die
kdnnen sich auf ein naturnahes
Areal ,,mit (iberraschender Viel-
falt, GemUseanbau auf Hochbee-
ten sowie neu angelegten Lebens-
raumen fir Insekten und andere
Kleintiere" freuen. AuBerdem
gibt es eine Keramikausstellung
mit Verkauf im Wintergarten.

Vorsicht! Hier wird
geblitzt!

Salzgitter. Mit Geschwindig-
keitskontrollen ist vom 1. bis 7.
Juliin Lichtenberg zu rechnen.
Die Autofahrer und- fahrerinnen
sind gut beraten, wenn sie sich
im Stadtgebiet an die vorgege-
benen Geschwindigkeitsbegren-
zungen halten.



