
Nicht nur auf der faulen Haut liegen
Die Volkshochschule in Salzgitter lädt Interessierte ein zu ihrer ersten „Sommerakademie“

Tanz“ das Thema. Wer unter
Schmerzen leidet, kann „durch
Yoga leichter mit Schmerzen“ le-
ben kennenlernen, so der Titel
des Programm. Mit Yoga den
Atem spüren oder Lach-Yoga
sind weitere Angebote imSom-
mer.
Kreativ? Wer lieber kreativ

sein möchte, kann sich ebenfalls
freuen: ein Aquarell-Malerei mit
einem Künstler, die japanische
Papierfaltkunst Origami, die
Grundlagen der digitalen Foto-
grafie oder einNähkurs für Fort-
geschrittene sind im August
buchbar.
Sprachlich? Wer eine Sprache

für Reisen, Beruf oder privat
probieren möchte, kann zwi-
schen einigen Angeboten wäh-
len: ob Dänisch kompakt, den
Bildungsurlaub in Italienisch,
Französisch zum Kennenlernen
oder ein Schnupperkurs Afri-
kaans gehören dazu.
Beruflich? Wer etwas für den

Job tun möchte, wird ebenfalls
fündig. „10-FingersystemamPC
in 3 Lektionen“ lautet ein Crash-

kurs für Erwachsene und Ju-
gendliche ab 16 Jahren, es gibt
„die genetische Persönlichkeit:
Meine Reaktion und die Bedürf-
nisse des anderen besser verste-
hen!“ oder den „Internetführer-
schein mit der Familie“.
Für Jugendliche gibt es eben-

falls tolle Schnupperangebote:
Kreuzstich für Kids und Teens,
Excel für Abiturienten, Pen and
Paper oder kreative Fotografie
mit dem Smartphone?Wermag,
kann einfach online in das Heft
schauen und den passenden
Kurs gleich buchen. Ausführli-
che Informationen gibt es auf
der Internetseite der Volkshoch-
schule über die Adresse https://
www.salzgitter.de/bildung/vhs/
VHS.php sowie im Heft unter
„Sommerakademie“.
Eine Anmeldung ist für alle

Kurse erforderlich und aus-
schließlich schriftlich möglich
unter anderem per E-Mail an
vhs@stadt.salzgitter.de. Wer
Fragenhat, kann sich in derVHS
melden unter Tel. (05341) 839-
3604.

Salzgitter.DaskönnteEinheimi-
sche, aber auch Gäste interessie-
ren. Salzgitter-Bad blickt als
staatlich anerkannter Ort mit So-
lekurbetrieb auf eine lange Tradi-
tion zurück. Viele historische
Plätze gibt es zu entdecken, jedes
Gebäude erzählt zudem seine
eigene Geschichte. Bei einem
Bummel durch die von Fachwerk
gesäumten Gassen der Altstadt
rund um den Marktplatz berich-
tet Ortsheimatpfleger Holger
Rogge übe interessante Begeben-
heiten aus vergangener und heu-
tigerZeit.Dafürverkörpern seine
Frau Monika Rogge-Czernek

und er historische Persönlichkei-
ten der Stadtgeschichte.
Die in Zusammenarbeit mit

der Tourist-Information kosten-
frei angebotene Stadtführung
dauert etwa zwei Stunden. Treff-
punkt ist amSamstag, 20. Juli, um
14 Uhr vor der Vöppstedter Rui-
ne. Das Ziel ist der „Ratskeller“
amMarktplatz.Wegen der besse-
ren Planung wird um Anmel-
dungbeiderTourist-Information
gebeten unter Telefon (05341)
9009940 oder per E-Mail an die
Adresse info@tourismus-salz-
gitter.de. Dort sind auch weitere
Informationen erhältlich.

führen kostümiert durch die altstadt: ortsheimatpfleger holger
rogge und dessen frau monika rogge-Czernek verkörpern histori-
sche persönlichkeiten in salzgitter. foTo: TourIsT-InformaTIon saLzgITTer

Geschichte und
Geschichten

Salzgitters Touristinformation bietet am 20. Juli
eine Führung durch die Altstadt an

Salzgitter. Premiere in der
Volkshochschule (VHS) der
Stadt: Um bis zum Beginn des
Herbst- und Wintersemesters
nicht nur auf der faulen Haut zu
liegen und um die Wartezeit zu
überbrücken, gibt es im August
eine „Sommerakademie“ für Er-
wachsene, aber auch für Kinder
und Jugendliche. Außerdem
sind viele ein- oder zweitägige
sowie mehrtägige Kurse geplant
rund um Gesundheit, Kulinari-
sches, Sprachen, Kreativität zum
Kennenlernen. Die VHS lädt In-
teressierte ein auf eine „Entde-
ckungsreise“.
Kulinarisch? Obstkuchen zur

Sommerernte; vegetarisch ko-
chen für Anfängerinnen und
Anfänger oder leckere Gerichte
mit dem Apfel? Im August star-

ten drei Kochkurse, für die es
noch freie Plätze gibt.

Sportlich? Dann ist vielleicht
der Schnupperkurs „Yoga und

faulenzen macht spaß, aber Lernen auch: In der sommerakade-
mie der Vhs salzgitter gibt es viele angebote. foTo: panThermedIa
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