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Die Kreuze stehen wieder

Die Restaurationsarbeiten der Grabdenkmale flr Familie Sievers sind abgeschlossen

Salzgitter. Rund drei Monate
haben die Restaurierungsarbei-
ten gedauert: Nun stehen die
Grabdenkmale der Familie
Sievers wieder auf dem Vopp-
stedter Friedhof und sehen na-
hezu aus wie neu. Gut vier Stun-
den brauchten die Fachleute,
dann standen die schwarz la-
ckierten Kreuze mit der golde-
nen Schrift wieder an Ort und
Stelle. Bestattet wurden dort
unter anderem der 1824 verstor-
bene einstige Biirgermeister und
Apotheker Heinrich Gottfried
Sievers sowie dessen Frau, aber
auch weitere Mitglieder der Fa-
milie.

Mit der Restaurierung der
drei Grabkreuze hatte Nachfah-
re Adrian Sievers die Metallres-
tauratorin Kira Darge aus Uetze
beauftragt. Die Einzelteile wa-
ren im Mérz abgebaut worden,
um sie in der Werkstatt fach-
mannisch zu restaurieren. Dabei
wurden die Kreuze unter ande-
rem geschweifit, bestrahlt und
originalgetreu neu beschichtet.
Gleichmiflig arbeiten, die Kor-

rosionskategorie und die Dichte
beachten, das sind die wichtigs-
ten Aufgaben, schildert die Ex-
pertin. Ohne einen Blick in die
Datenblitter geht es nicht. Eine
Anderung gab es allerdings.
Urpriinglich war die Schrift echt
vergoldet, die Restauration
kommt mit Goldlack aus. ,Es
hat den selben Effekt®, sagt Kira
Darge. Alles andere sei ,viel zu
teuer®.

Die Steinsockel und das Stein-
kreuz wurden vor Ort gereinigt
und fiir die Wiederaufstellung
hergerichtet. Dabei wurde da-
rauf geachtet, Spuren der Ver-
gangenheit zu erhalten, um das
hohe Alter der Kreuze sichtbar
zu machen. ,Der Abbau war
sehr aufregend®, erinnert sich
Kira Darge, die mit Akku-
schrauber und Wasserwaage al-
les wieder herrichtete. Die guss-
eiserne Konstruktion stellte da-
bei eine besondere Herausforde-
rung dar. ,,Sie muss das alles zu-
sammen halten und mit dem So-
ckel im Verbund stehen®, erklart
sie. Eine dreistellige Stunden-
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D|e Arbeiten sind erledigt: Restauratorin Kira Darge mit Denkmal—
pfleger Christoph Liicke, Apotheker Adrian Sievers und ihrem Kol-

legen Andreas Miller auf dem Voppstedter Friedhof.

zahl durfte fiir sie und ihren Kol-
legen schon zusammengekom-
men sein, auch wenn die beiden
nicht alles selbst erledigt haben.
~Wir haben die Kreuze strahlen
lassen.
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Christoph Liicke, Denkmal-
schiitzer der Stadt, war von dem
Ergebnis beeindruckt: ,Die Res-
taurierung ist sehr gelungen.
Familie Sievers hat sich hier
engagiert, um einen Teil der

vielfiltigen Denkmallandschaft
in Salzgitter zu schiitzen und zu
erhalten.“ Er findet es wichtig,
die Grabstiten zu erhalten. ,,Das
ist Teil unserer Geschichte.“ Es
zeige, wie die Menschen einst
gelebt haben und wie alt sie wur-
den. ,,Und es ist ein schones Ob-
jekt und Tradition, die wir vor
Ort haben’, erginzt Christoph
Liicke.

Apotheker Adrian Sievers, der
die Kosten trégt, ist ,hellauf be-
geistert von der Handwerks-
kunst®. Mehrere Generationen
seiner Familie sind auf dem
Voppstedter Friedhof beige-
setzt. Das Ergebnis sei stimmig,
freute er sich. Thm war es wich-
tig, dass die Grabstitte seiner Fa-
milienangehorigen nicht ausei-
nander fillt. Im Zuge des dies-
jahrigen Apothekenjubildums
wollte er ,,mit der Restaurierung
der Grabmale diese traditions-
reiche Stitte hier in Salzgitter-
Bad bewahren und dazu beitra-
gen, den heute als Parkanlage
genutzten Friedhof der Allge-
meinheit zu erhalten.“
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Thema: nervds bedingte Schlafstérungen

Wundermittel Schlaf:

+ + + NEU IN DER APOTHEKE + + +

Efhzienter, fokussierter, kreativer
Wie wichtig guter Schlaf fiir unseren Alltag ist

Rund 50% der Deut-
schen kennen es:
Einschlafprobleme!
Beim Durchschla-
fen haben sogar
70% Schwie-
rigkeiten und
wachen nachts
mehrmals auf.
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Warum Schlafen iy
der Schliissel zu einem Schlaf
gesunden Leben ist

Sobald wir einschlafen, beginnt eine be-
merkenswerte Erholungsphase fiir Korper
und Geist. Dann werden beschadigte Zellen
repariert, Gewebe erneuert und Energiere-
serven fiir den néchsten Tag aufgefiillt. Wer
regelmafig schlecht und zu kurz schlft,
muss im Alltag z. T. mit unangenehmen
Folgen rechnen: Die Leistungs- und Ge-
déchtnisfihigkeit kann abnehmen und die
Konzentration nachlassen. Andauernder
Schlafmangel kann aber auch zur Entwick-
lung weiterer Krankheiten wie Bluthoch-
druck, Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder
HerzrhythmusstSrungen fithren.

SCHLAFPHASEN Von Schlafmangel zu

Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche be-
sinnen sich zuriick auf jahr-
zehntelange Erfahrung und
die wissenschaftliche Exper-
tise, wenn es um Schlaf-
2 puase  probleme geht - mit dem
Leicht- natiirlichen Arzneimittel
S Baldriparan (rezeptfrei, Apo-
theke). Seit fast 70 Jahren bringt
es Deutschland den Schlaf zurtick, und
das auf ganz natiirliche Weise ohne Ge-
wohnungseffekt! Baldriparan - Stark fiir
die Nacht enthilt als erstes Arzneimittel
die hochste Dosierung von Baldrianwur-
zelextrakt am Markt. Dabei beschleunigt
das Arzneimittel nicht nur das Einschlafen,
sondern fordert auch das Durchschlafen'.
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Einschlaf-
Phase

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan Baldr.pmn

! Stark fiir die Nacht , s
1) (PZN 00499175)

' www.baldriparan.de

'bezogen auf die Linderung von nervs bedingten Schlafstorungen

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedlngten
Schlafstorungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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In Top-Form dank Kollagen?

Was das Protein wirklich fiir den Koérper tun kann

Kollagen ist reichlich in Knorpelgewe-
be, Sehnen und Bandern vorhanden, der
Knorpel zwischen den Gelenken dient
dabei als Stofldampfer. Mit zunehmen-
dem Alter sinkt die natiirliche Kollagen-
produktion, was einen Einfluss auf die
Gelenke haben kann! Doch keine Sorge:
Ein hochwertiges Kollagenprodukt kann
die Kollagenzufuhr ergénzen.

Das empfehlen Gesundheitsexperten
Das Premium-Kollagen von pureSGP

begeistert Gesundheitsexperten, da das

Praparat alle fiinf Expertenkriterien er-

fiillt. Das Kollagenpulver enthélt wert-
volle Nihrstoffe fiir Knorpel, Knochen,
Muskeln, Bindegewebe, Haut, Haare
und Négel'. Einfach die bendtigte Menge
in Kaffee, Joghurt oder Suppen einriih-
ren und genieflen. Es wird ein Verzehr
von mindestens 12 Wochen empfohlen.
Erworben werden kann das Préparat in
der Apotheke oder online. Sollte Thre
Apotheke das Produkt nicht vorritigen
haben, kann es innerhalb weniger Stun-
den bestellt werden.
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KOLLAGEN
PEPTIDE

Das Produkt ist ganz neu. Sollte lhre Apotheke
das Produkt nicht vorratig haben, kann es
sofort bestellt werden, zur Abholung am
gleichen Tag.

*Vitamin C trdgt zu einer normalen Kollagenbildung fur eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei,
Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nagel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D
tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® Abbildung
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