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Zum Ausklang eine Party

Veranstalter verabschieden den Kultursommer mit drei Konzerten in Salder

Salzgitter. Der Kultursommer
klingt am Sonntag, 11. August,
wieder aus mit einer Abschluss-
party. Ab 16 Uhr wollen die Ver-
anstalter das gute Gelingen des
dreiwdchigen Events feiern, aber
auch die gute Stimmung bei den
Besucherinnen und Besuchern
sowie den Kiinstlerinnen und
Kiinstlern. Eingeladen sind alle,
die noch mal Lust haben, gute
Bands und gute Stimmung zu er-
leben. Der Eintritt ist frei.

Die drei Gruppen ,Skanutz®,
,Orange Monkeys® und ,,Earpho-
ria“ steigen bis zum Abend auf die
Bithne im Schlosshof. Zum Start
spielt mit ,Skanutz“ eine Ska-
Punk Band aus dem Braun-
schweiger Umland. Sie verbindet
ernsthafte Aussagen mit tanzba-
rer Musik, was von verzerrten Gi-
tarren untermalt und durch das
Blaserduo abgerundet wird.

Gegen 18 Uhr tibernehmen die
»Orange Monkeys®, eine Alterna-
tive-Rock-Coverband aus Nord-
stemmen im Landkreis Peine.
TIhre Lieder wecken Erinnerun-
gen an legendare Partys der 90er
und 00er Jahre und sollen dieses
Lebensgefiithl wieder zuriickho-

Abschlussparty.

len. Hohepunkt des Abends ist
um 20 Uhr der Auftritt ,,Earpho-
rias®. Die Band steht fiir feinsten
Rock- und Pop-Cover aus Salz-
gitter. Im Programm sind unter
anderem Songs von Led Zeppelin
und The Animals, aber auch von
Ronan Keating, Joan Osborne
und Amy Macdonald. Das wird
garniert mit eigenen Hits und
denen, die es werden sollen.

Bis der Abschluss gefeiert wer-

Feiern mit in Salder: Die Band Earphoria aus Salzgittrtritt gegen 20 Uhr auf bei der Kultursommer-

den kann, stehen noch drei Ver-
anstaltungen auf dem Programm.
Am Samstag, 10. August, um 20
Uhr kommt die Queen-Tribute-
Band Break Free in den Schloss-
hof. Dort folgt am Sonntag um 11
Uhr das Stadtfrithstiick der Biir-
gerstiftung Salzgitter. Restliche
Tickets gibt es noch an der Tages-
kasse. Ein ganzer Tisch mit acht
Plitzen kostet 40 Euro, fiir einen
halben Tisch sind es 20 Euro. Der
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Erlos ist fiir karitative Zwecke be-
stimmt.

Auf der Bithne im Miihlengar-
ten spielt das Tamalan Theater
das Stiick ,,Die Bremer Stadtmu-
sikanten fur Kinder ab vier Jah-
ren. Es erzéhlt die Geschichte des
schlappen Esels und des dngstli-
chen Hundes, der dicken Katze
und des doofen Hahnes. Die vier
Tiere wollen gemeinsam einmal
ganz grof3 herauskommen.

Gegenseitig Mut
und Kraft geben

Salzgitter. Andrea Zierold hat
ein Pflegekind mit dem Fetalen
Alkoholsyndrom.  Zusammen
mit Jana Diinow, Mitarbeiterin
der Selbsthilfekontaktstelle des
Paritdtischen Wohlfahrtverbands
Salzgitter, mochte sie eine neue
Selbsthilfegruppe fiir Angehorige
und Pflege-Eltern von Kindern
mit dem Fetalen Alkoholsyn-
drom griinden. Dieses kann eine-
Folge davon sein, dass eine leibli-
che Mutter wihrend der Schwan-
gerschaft viel Alkohol getrunken
hat.

Merkmale eines Fetalen Alko-
holsyndroms sind Herz- und
Nierenerkrankungen, Konzent-
rations- und Lernschwierigkeiten
sowie Probleme im Sozialverhal-
ten. In der Selbsthilfegruppe geht
es um den Austausch von Erfah-
rungen und Kenntnissen, aber
auch um eine mogliche Unter-
stitzung und Zukunftsfragen.

Angehorige und Pflege-Eltern
leiden mit den Betroffenen mit.
Ein Austausch dartiber kann ih-
nen Kraft und Mut geben. Das
erste Treffen soll am Mittwoch,
14. August, um 16.15 Uhr in der
Marienbruchstraf3e 61-63 in Le-
benstedt beginnen. Um eine An-
meldung wird gebeten unter Tel.
(05341) 846713 oder per E-Mail
an Kiss-sz@paritaetischer.de.

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Schon wieder mude aufgewacht?

So bekdampfen Sie das Problem - ohne Gewdhnungseffekt

Mehr als die Halfte der Deutschen
hat aktuell Probleme beim Einschla-
fen und rund 70% leiden unter
Durchschlafproblemen. Betroffene
kampfen mit anhaltender Miidigkeit
oder Erschopfung und sind am Tag
gereizt und unkonzentriert. Lang-
fristig konnen Probleme beim Ein-
oder beim Durchschlafen unseren
Koérper sogar schwichen und ihn
anfalliger fir Krankheiten machen.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Experten zufolge ist es so, dass
Betroftene oft denken, dass sie
,nur schlecht schlafen konnen.
Im Schlaflabor zeigt sich jedoch
meist: Wer morgens geradert auf-
wacht, hat nachts keine erholsame
Tiefschlafphase gehabt. Wer also
endlich wieder erholsam schlafen
mochte, sollte laut Experten auf
ein Schlafmittel setzen, das den
natiirlichen Schlafrhythmus nicht
stort, die Tiefschlafphase bewahrt
und das Durchschlafen fordert.
Um nervos bedingte Schlafstorun-

gen wirksam zu behandeln, sollte
ein Schlafmittel daher nicht nur
beim Einschlafen helfen, sondern
vor allem auch das Durchschlafen
tordern.! Und genau das leistet
Baldriparan - Stark fiir die Nacht.

Bewiesene Wirksamkeit ohne
Gewohnungseffekt

Seit iiber 65 Jahren empfehlen
Experten das pflanzliche Arznei-

mittel Baldriparan - Stark fiir die
Nacht. Denn die Wirksamkeit
des Baldrians ist wissenschaft-
lich in Studien belegt.? Entschei-
dend dabei ist die Dosierung.
Nur Schlafmittel, die ausreichend
Baldrianwurzelextrakt enthalten,
konnen bei Schlafstorungen
nachweislich helfen. Baldriparan
enthilt extra hoch dosierten
Baldrianwurzelextrakt.
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Baldriparan -
Stark fiir die Nacht

Beschleunigt das Einschlafen,
fordert das Durchschlafen’

Mit hoch dosiertem
Baldrianwurzelextrakt

®/ Wirkt rein pflanzlich und ohne
Gewohnungseffekt

Fiir Ihre Ap_otheke:
Baldriparan -
Stark fiir die Nacht

(PZN 00499175)

Stark fiir
| die Nacht
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