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Salzgitter. Im nichsten Monat
bekommt die Literatur in Salzgit-
ter wieder fiir drei Tage eine eige-
ne Biihne. Von Freitag bis Sonn-
tag, 6. bis 8. September, werden
beim Literaturfest in der Knie-
stedter Kirche in Salzgitter-Bad
hintereinander drei ganz unter-
schiedliche Veranstaltungen auf

nlich, lustig, iberraschend

Vom 6. bis 8. September steigt das Literaturfest in der Kniestedter Kirche in Salzgitter-Bad

dem Programm stehen. Die Zu-
horerinnen und Zuhorer erwar-
tet ein abwechslungsreiches, an-
spruchsvolles und unterhaltsa-
mes Wochenende: Mal informa-
tiv und nachdenklich machend,
mal spannend oder komisch, mal
in anderen Zeiten spielend und
mal mit Bild oder Musik.

Gultigivon'Mo:119.08:2024 bis'Sa>'24.08.2024 *

Schweinebauch wie
gewachsen 1 kg .

Frische Hihnchenunterkeule
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung
1kg

TOP

der Woche
Lager Bier
"Baltika 7
Export', 5,4%
vol.0,5LFI.,
1L=1,58zzgl.
Pfand 0,25

"HARMONY

Classic,
|

hen

Teigtasc
mit Schweinefleisch- s |

und Rindfleischfiillung )
"Smile Factory"

=i Tomaten in
~ einer wiirzigen
TomatensoBRe

680 g Gl.,

"Hrustiki" /
"Hrustiki" scharf. §
720 ml Gl.,
Abtr. 1kg = 5,27

DAY" Vodka

1kg=3,96

Schweine-Schinken wie
gewachsen 1kg

Putenfliigel Hahn, frisch Herkunft,
KI.: laut Auszeichnung 1 kg

Schweinebauch "Becon

Slawjanskij" mit Fleischein-
lage, pokelt 2009 Pacl(
Tkg=

Universal-Wiirzmischung #%
"KUCHAREK"/ ¢
"Kucharek Wiosna"/ [y
"Kucharek Lato"
200 g Pack.,
1kg=3,75

"ZHIVCHIK"
Kotglenséuwehah:lges

Hefegebackringe
To P versch. Sorten "Flora"
FrYTA-y 300 g Btl., 1kg =2,97
R

Los geht es am Freitag um
19.30 Uhr mit einer Lesung mit
Bildvortrag von Dr. Nicola
Albrecht. Die ZDF-Korrespon-
dentin liest aus ihrem Buch
»Mein Israel und ich - Entlang
der Road 90 Sie erzdhlt von
ihrer Reise von der libanesischen
Grenze bis ans Rote Meer. Die

Rotbarsch ohne

Kopf Fanggebiet: 99
laut Auszeichnung

1kg

: j,/ )/“ ’
e
\,,“'

"Kielbasa glogowska"
Briihwurst nach polnischem
Rezept, mittelgrob, gerdauchert
100 g, 1 kg = 10,5C

"Wedzonka mysliwska"
Schweinebauchspeck, gepikelt,
gegart und gerauchert 100 g,
Tkg=19,50

"Skrzydla wedzone z kurczaka"
Gepokeltes und gegartes Produkt
aus Hahnchenfliigeln mit
Ihhm:henkollagpn, gerauchert

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler
keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe

Mo - Fr: 09:00-19:00
O Sa: 09:00-18:00

nur in haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen &hnlich.

Alle Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nur in dem Inh."OIga ReKhert [ )

nachfolgenden werbenden Markt: KrUhgarten 79, a 05341 b 2259420
Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325 38228 Salzgitter

Mix Markt 111

7653901_002424

Road 90 ist nicht nur die lingste
Nationalstraf3e Israels, sondern
auch die Lebensader der Region.
Die Zuho6renden werden mitge-
nommen auf eine einzigartige,
sehr personliche Reise zu Men-
schen, die sie willkommen gehei-
fen haben - mal mit ,,Schalom,
mal mit ,,Salam®

Auf einen humorvolle Abend
kann sich das Publikum am
Samstag um 19.30 Uhr bei der
Lesung der Satirikerin Ella Cari-
na Werner freuen. Sie liest aus
ihrem humoristischen Buch
»Man kann auch ohne Kinder
keine Karriere machen. Ge-
schichten aus meinem Leben.“In
ihren rasanten Geschichten wird
gelabert, geknutscht, gesoffen,
gestritten und iiber die grofien
Fragen des Lebens nachgedacht.

Am Sonntag um 18 Uhr wird -
fast schon traditionsgemifl -
wieder einmal das Miinsteraner
Ensemble ,Theater ex libris“
beim Literaturfest zu Gast sein.
Im Gepdck dabei hat es eine
ziemlich ungewohnliche und
iiberraschende Version des fran-
zOsischen ~ Roman-Klassikers
»Der Graf von Monte Christo
Denn die Handlung der daraus
entstandenen Space-Opera ,,Der
Graf vom Mond Callisto® spielt
in einer fiktiven Zukunft und im
Weltraum: rund um die Jupiter-
monde im Jahr 2215, nachdem
sich die Menschheit von der jah-
relangen Herrschaft der Kiinstli-
chen Intelligenz befreit und die
galileische Republik ausgerufen
hat.

Die Stadt Salzgitter und hal-
lo Salzgitter verlosen flinf-
mal zwei Tickets fir die Le-
sung mit Dr. Nicola Albrecht
am Freitag, 6. September
2024, um 19.30 Uhr in der
Kniestedter Kirche. Wahlen
Sie einfach die Hotline
(0137) 988082705 und

) NS
ZDF- Korrespondentln in der
Kniki: Dr. Nicola Albrecht
erzahlt am 6. September (iber
»,Mein Israel und ich“.
FOTO: TIM LEWERTH

Karriere ohne Kinder: Satirike-

rin Ella Carina Werner kommt

am 7. September in die Kniki.
FOTO: JULIA SCHWENDNER

Bringt eine Space Opera mit
nach Salzgitter-Bad: Das Mlns-
teraner Ensemble ,, Theater ex
libris* ist am 8. September zu

Gast. FOTO: SVEN PRANGE

folgen Sie der Ansage. Alle
Anrufe, dieam 17. und

18. August 2024 eingehen,
nehmen teil. Die Gewinner
werden telefonisch benach-
richtigt. Der Anruf kostet
50 Cent aus dem Festnetz,
Mobilfunktarife kdbnnen
abweichen.

Zwei Turniere beim
Familiensportbund

Salzgitter. Der Familiensport-
bund in Ringelheim richtet am
Samstag, 17. August, einen Tag
der offenen Tiir auf seinem Ge-
linde an der Goslarschen Strafle
131 aus. Gepaart ist die Aktion
mit zwei Turnieren. So treffen
sich ab 10.45 Uhr die Beachvol-
leyballer. Sieben Teams aus Salz-
gitter und eines aus Hannover
sind dabei. Geplant ist ein Beach
Quadro Mixed Turnier mit vier
Aktiven, unter denen sich mit
mindestens eine Frau befinden

muss. Der Familiensportbund
plantam Abend eine Beach-Party.

An diesem Wochenende lauft
zudem ein Prellball-Turnier, das
am Samstag um 11 Uhr beginnt.
Meldungen sind aus Bremen,
Niedersachsen, Westfalen und
Baden-Wiirttemberg eingegan-
gen. Es werden Bundeligateams
erwartet, aber auch Klubs, die
bei den deutschen Senioren-
meisterschaften dabei waren.
Der FSB ist dort ebenfalls am
Start.



