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Alles rund um die Demenz

Die Stadt und die lokale Allianz laden fUr den 3. September ein in den Seniorentreff Lebenstedt

Salzgitter. Das Seniorenbiiro
der Stadt Salzgitter ladt anldss-
lich des Welt-Alzheimertages
am 21. September bereits am
Dienstag, 3. September, von 14
bis 19 Uhr zu einem Informa-
tionstag ,,Demenz®in den Senio-
rentreft ~ Lebenstedt,  Am
Strumpfwinkel 24 ein. Erkrankte
und ihre Angehérigen erhalten
an diesem Nachmittag nicht nur
eine Reihe von Informationen zu
der Erkrankung und den Um-
gang damit, dazu kommen
unterhaltsame Angebote, die
von informativen Vortragen
iber die Erkrankung, bis zu
Yoga-Kursen, Bingo, Mitmach-
tanz einer Tanzschule und vieles
mehr fiir die an Demenz er-
krankten Giéste reicht. Es gibt
Kuchen sowie kleine Snacks und
Fingerfood am Abend.
Wihrend der Veranstaltung
besteht die Moglichkeit, sich be-
raten zu lassen, auszutauschen
und an den jeweiligen Stinden
des ,,Netzwerkes der lokalen Al-
lianz Salzgitter” zu informieren.
Dariiber hinaus ist die Bildaus-
stellung ,DEMensch“ von Car-
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Ein Angebot fur Betroffene und Angehorlge Gesprache und Bera-
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tungen iber Demenz stehen im Fokus beim Informationstag am

3. September.

toonisten Peter Gaymann zu se-
hen sowie ein Demenz-Simula-
tor aufgebaut, an dem die Sicht-
weise eines Mneschen mit De-
menz eingenommen werden
kann. Gemeinsam mit dem Salz-
gitteraner Netzwerk ,Hand in
Hand - der Demenz den Schre-
cken nehmen* wurde das Pro-
gramm gestaltet. Der Informa-
tionstag lauft im Rahmen des
Bundesprojektes ,,Lokale Allian-
zen fiir Menschen mit Demenz®

Und so sieht das Programm
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aus: 14.15 bis 14.45 Uhr musika-
lischer Mitmach-Auftakt mit der
Tanzschule Movita, 14.30 bis
16 Uhr Kaffee und Kuchen, 15
bis 16 Uhr Bingo. Fiir Interes-
sierte und Angehorige halt Atha-
nassia Moudiou (Fachdienst fir
Gesundbheit) einen Vortrag tiber
»Demenz verstehen und damit
umgehen®. Auflerdem gibt es fiir
an Demenz erkrankte Géste von
16 bis 16.30 Uhr Yoga oder Ge-
dachtnistraining sowie von
16.30 bis 17 Uhr Sitzgymnastik

oder Reise in die Vergangen-
heit. Von 17 bis 18 Uhr ist ein
kleiner Imbiss geplant und von
18 bis 19 Uhr ein Austausch.

In der Stadt Salzgitter hat sich
eine Gruppe von Akteuren/in-
nen als Netzwerk ,Hand in
Hand - Der Demenz den Schre-
cken nehmen® zusammenge-
schlossen, die auch diese Infor-
mationsveranstaltung gemein-
sam mit dem stiddtischen Senio-
renbiiro zusammengestellt ha-
ben, um ihre Ressourcen und
Moglichkeiten zur Unterstiit-
zung bei dieser Krankheit zu
biindeln.

Die Stadt Salzgitter erhalt aus
der vierten Forderwelle des Bun-
desprogramms ,,Lokale Allian-
zen fiir Menschen mit Demenz*
des Bundesministeriums fiir Fa-
milie, Senioren, Frauen und Ju-
gend eine finanzielle Forderung,
die vollumfinglich in das Netz-
werk vor Ort einflief$t. Mehr In-
formationen  sind erhiltlich

beim Senioren- und Pflegestiitz-
punktes unter Telefon (05341)
839-4105 oder per E-Mail an
seniorenbuero@stadt.salzgitter.de.

Kirchenchor feiert
sein 20-Jahriges

Salzgitter. Der Kirchenchor
Cantus Lambertus feiert am
Sonntag, 1. September, um
14 Uhr in der Kirche Grofd Fl6the
sein 20-jahriges Bestehen mit
einem festlichen Gottesdienst
und vielen Liedern. Die Besuche-
rinnen und Besucher diirfen ge-
spannt sein auf Musik aus der
Welt der Oper, des Musicals und
des modernen Pop. Im An-
schluss offnet das Sommercafé
Lamberta unter den Baumen des
Kirchplatzes Grof3 Flothe.

Tag der Kirche
und der Diakonie

Salzgitter. Die Diakonie in Salz-
gitter feiert am Samstag, 7. Sep-
tember, ab 11 Uhr den ,Tag der
Kirche und Diakonie“ in der
Martin-Luther-Gemeinde in Le-
benstedt. Der Tiitel lautet ,Was
glaubst du eigentlich?®, los geht
es mit einem gemeinsamen Got-
tesdienst. Bis 14 Uhr stellen sich
diakonische und kirchliche Ein-
richtungen aus Salzgitter vor.
Auf die Gidste warten vielfaltige
Aktionen und Informationen,
Verpflegung und Musik. In
einem Gesprichscafé laden die
Ausrichter zum Austausch tiber
,Glauben® ein.

Tauchen Sie ein in die Geschichte Seesens!
Wenn in Seesen Tilly’s Truppen ihr Lager aufschlagen, Ritter
mittelalterliche Schwertkdmpfe ausiiben und die Schutten die grofie
Steinschleuder fiir den Kampf fertig machen - dann ist wieder Zeit fiir
das grofite Historienfest Norddeutschlands. Es erwartet Sie eine Welt
der Ritter und Magier, der Landsknechte und Marketenderinnen,
Gaukler und Musikanten. Begeben Sie sich auf Zeitreise auf dem
Markt zur Renaissance inmitten der Griinanlagen des Jagdschlosses
mit vielen handgemachten Schdtzen, mittelalterlichem Speis und
Trank und liebevoll geschmiickten Buden und Zelten. Der Markt
offnet am Samstag um 13.00 Uhr. Auf dem Fest finden unzihlige
Attraktionen statt, von Ritterspielen iiber Reitvorfithrungen,
Schlachtszenen aus dem DreifSigjahrigen Krieg sowie der grofien
Belagerungsszene mit Trebuché. Auf die Kleinen wartet im
Schlosspark ein Puppentheater, Geschicklichkeitsspiele, Tiere und
vieles mehr. Am Samstag Abend findet um 20.30 Uhr die
Freilichtauftithrung der ,Sage vom Silberhohl® statt. AnschliefSend
+ sehen Sie ein grofles Feuerspektakel. Bands wie Pestilenzia,
- Wolgemut, Bene Vobis, Lichtzeit oder Lycanthropia bespielen die
beiden Hauptbithnen und die neuen, kleinen Tavernenbithnen mit
mitreiflender Mittelaltermusik.

Offnungszeiten
Samstag ab 13 Uhr

Sonntag ab 10 Uhr
Im gesamten Festbereich gilt ein Waffen- und Glasverbot.

Y Schusafest
. & 8. September 2024 in Seesen

lighy,

Am Sonntag koénnen Sie ab 14.00 Uhr den historischen Festumzug
durch die Altstadt Seesens bestaunen. Im Anschluss ruft Herzog ,,Otto
der Eindugige® vor dem Jagdschloss zum Ritterturnier mit
Ringstechen und Schwertkdmpfen. Das Sehusafest zieht jahrlich rund
tausende Besucher an und begeistert diese mit der eindrucksvollen
Atmosphére der gezeigten Zeitspanne vom Mittelalter bis zum
Rokoko. Weitere Informationen unter www.sehusafest.de.

Wir freuen uns auf Thren Besuch!

Eintrittspreise

Erwachsene: 1 Tag 7,00 € | 2 Tage 12,00 €

Ermifligt*: 1 Tag 5,00 € | 2 Tage 8,00 €

*Kinder ab 7 Jahren, Schiiler, Studenten, Gewandete, Schwerbehinderte und eine
Begleitperson, jeweils mit Nachweis.
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