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SONNABEND, 14. SEPTEMBER 2024

Erlebnis, Genuss, Gemeinschaft

Die groBte Hanf-Messe Norddeutschlands CannaFriends steigt vom 20. bis 22. September in GroB lIsede

GroB llsede. Die CannaFriends,
Norddeutschlands grofite Canna-
bis-Messe, kehrt vom 20. bis 22.
September zuriick in den Land-

kreis Peine. Die historische Ge-
blasehalle in Grof3 Ilsede wird an
diesen Tagen jeweils von 11 bis 19
Uhr zur Biihne fiir eine umfas-
sende Entdeckungstour durch die
Welt des Hanfs. ,,Joint us“ lautet
das Motto. ,,Erlebnis, Genuss und
Gemeinschaft“ fassen die Veran-
stalter das Geschehen zusammen.
Dieses Jahr legt die Messe be-
sonderen Fokus auf die vielfalti-
gen Einsatzmoglichkeiten - von
medizinischen Anwendungen bis
zur Cannabis-Kultur, insbeson-
dere im Zuge der jiingsten Legali-
sierung. Die Veranstaltung rich-
tet sich nicht nur an Hanf-Enthu-
siasten, sondern auch an Interes-
sierte, die mehr Uber die Poten-
ziale von Cannabis erfahren
mochten. Die Besucher und Be-
sucherinnen konnen sich auf
»eine spannende Mischung aus
Information und Unterhaltung®
freuen. Auf der CannaFriends er-
wartet sie jedenfalls viel Ab-
wechslung.

Die CannaFriends kommt nach GroB Ilsede: Norddeutschlands gréte Hanfmess

22. September in der Geblasehalle.

Mehr als 80 Aussteller prisen-
tieren ihre neuesten Produkte
und Innovationen in den Berei-
chen medizinisches Cannabis,

Eigenanbau, Rauch- und Ver-
dampferzubehor sowie Kosmetik
und Nahrungsmittel. Zusitzlich
geben mehr als 40 hochkaritige

Medizin

Die CannaFriends kommt
nachstes Wochenende fr
drei Tage nach GroB llsede.
Wir verlosen 3x2 Flex-Tages-
tickets fiir dieses Event. Die
Teilnahme am Gewinnspiel
istab 18 Jahren méglich und
lauft vom 14. bis 17. Sep-
tember. Einfach den QR-Co-
de scannen oder dem Link
folgen: https://aktion.paz-on-
line.de/angebot/cannaf-
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Speaker spannende Einblicke in  bereich.

Themen wie Drogenpolitik,
medizinische Anwendungen und
Nachhaltigkeit im Cannabis-

Alle Informationen zur Messe
finden sich unter www.canna-
friends.de

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Gute Nacht Deutschland!

So finden Sie zurtick in den Schlaf

Warum ein spezielles Schlafmittel Millionen Betroffenen
Hoffnung schenkt und was Experten dazu sagen

Der Kampf gegen die Schlaf-
losigkeit: Mehr als 50 Prozent
schlafen hierzulande schlecht
ein, fast 70 Prozent leiden an
Durchschlafproblemen.

Ausgerechnet die historisch
viel diskutierte Heilpflanze
Baldrian, der man bereits von
der Antike bis zum Mittelalter
vielfaltige Heilwirkungen zu-
schrieb, steht nun wieder im
Fokus von Millionen Men-
schen als vielversprechende
Hilfe gegen die zermiirbenden
Schlafprobleme.

Wiederkehrende
Schlafstorungen belasten
Millionen Deutsche

Sich stundenlang im Bett
hin- und herwilzen und ein-
fach nicht zur Ruhe kommen -
jeder zweite Deutsche kennt

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen ® *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2024 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervéis bedingten Schlafstrungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen

diese Probleme beim Einschla-
fen. Doch ein noch grofleres
Problem ist das Durchschlafen:
Fast 70 Prozent leiden unter
Durchschlafstorungen. Die
Ausloser von Schlafstorungen,
die Millionen Deutsche jede
Nacht quilen, sind vielfiltig,
allen voran Stress und seeli-

sche Belastungen. Andauern-
der Schlafmangel kann auch
langfristige negative Folgen
nach sich ziehen. So verdichten
sich die Hinweise zunehmend,
dass chronische Schlafstorun-
gen u.a. zu Erkrankungen wie
Diabetes mellitus, einem ge-
schwichten Immunsystem oder

Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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psychischen Erkrankungen wie Ba ld ri paran
Depressionen fithren kénnen.

Fordert nicht nur das

Das meistverkaufte pflanzliche |EURSEHEIGIER

Schlafmittel in deutschen Durchschlafen'

Apotheken': Baldriparan - e -

Stark fiir die Nacht Fldrlpra
Das deutsche Forscherteam e

der traditionsreichen Apothe-
kenmarke Baldriparan hatte
sich daher umfassend mit der
historisch bemerkenswerten
Arzneipflanze Baldrian und
vor allem deren Dosierung
beschiftigt: Sie extrahierten
einen hoch dosierten Trocken-
extrakt aus der Baldrianwurzel
und bereiteten ihn in spezieller
hoher Dosierung im Arznei-
mittel Baldriparan (rezeptfrei,
Apotheke) auf. So entstand ein
gut vertréigliches, pflanzliches
Arzneimittel, welches bei ner-
vos bedingten Schlafstérungen
helfen kann. Dabei beschleu-
nigt Baldriparan nicht nur das
Einschlafen, sondern fordert
auch das Durchschlafen - und
das ohne Gewdhnungseffekt.
Das Préparat wirkt rein pflanz-
lich, verindert den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht, be-
wahrt die Tiefschlafphase und
fordert so das Durchschlafen.!

<4 Keine Schlafrigkeit
am Folgetag

<4 Mit hoch dosiertem
Baldrian(wurzel-
extrakt)

TWirkt rein pflanzlich
und ohne
Gewdhnungseffekt

4 Macht nicht abhéngig

‘Baldriparan’

Stark fiir die Nacht
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