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Flora, Fauna und Geschichte

,Natur bewegt”: Die Blrgerstiftung Salzgitter ist am 29. September in Thiede unterwegs

Salzgitter. Die Biirgerstiftung
Salzgitter setzt ihre Veranstal-
tungsreihe ,Natur bewegt® fort
und ladt fir Sonntag, 29. Sep-
tember, zu einer gefithrten Wan-
derung durch die Wailder in
Thiede ein. In Zusammenarbeit
mit dem NABU und dem Histo-
riker Dr. Thomas Dahms fiihrt
die Runde unter dem Motto
~von Nonnen und Zwergen®
rund um Thiede. Startpunkt ist
um 11 Uhr an der Ecke ,,Unter
den Eichen und ,, Klosterweg®.
Nach einer BegriifSung wer-
den die Teilnehmer in kleinen
Gruppen durch die Natur beglei-
tet. Die etwa dreieinhalbstiindi-
ge Tour gewihrt Einblicke in die
besondere Flora und Fauna, da-
runter gibt es seltene Pflanzen zu
entdecken wie das Hexenkraut
und die Goldnessel sowie Tiere
wie die Strauchschrecke und der
Waldmistkafer. Historische Ein-

Salzgitter. Das Medienzentrum
Salzgitter in der Wehrstrafle 29
in Lebenstedt bietet in den
Herbstferien ein spannendes
und vielseitiges kostenloses
Programm fiir Kinder von neun
bis zwolf Jahren an. Program-
mieren mit LEGO WeDo 2.0
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"Natur bewegt" in Salzgitter: Teilnehmer der Veranstaltungsreihe 2023 genieBen die gefiihrte Wande-

rung durch die herbstlichen Wald.
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Ferienkurse im Medienzentrum

Die Stadt Salzgitter bietet Programmieren und Trickfilme flr Kinder zwischen neun und zwolf Jahren an

heif3t es am 8. Oktober und am
9. Oktober jeweils von 9 bis 13
Uhr: Unter Anleitung bauen die
Kinder kleine Roboter aus LE-
GO. Dieser eintigige Kurs ver-
mittelt spielerisch die Grundla-
gen der Robotik und Program-
mierung und bringt den Kin-

dern auf unterhaltsame Weise
Naturwissenschaften naher.
Am 15. und 16. Oktober
jweils von 9 bis 13 Uhr folgt ein
Trickfilm-Kurs, in dem die Kin-
der Playmobil-Figuren, Tablets
und Dioramen nutzen, um eige-
ne Geschichten rund um Salz-

gitter zu verfilmen. Der Kreati-
vitdt sind keine Grenzen gesetzt.
Die erlernten Techniken kon-
nen auch zu Hause angewendet
werden.

Die Anmeldung ist per E-
Mail an medienzent-
rum@stadt.salzgitter.de mog-

blicke bieten die Schwedengra-
ber, die im Wald verborgen lie-
gen und iiber die Dr. Thomas
Dahms berichten wird.

Nach der Wanderung gegen
14.30 Uhr sind alle Teilnehmer
zu einem kleinen Imbiss eingela-
den. Die Teilnehmerzahl ist auf-
grund der ortlichen Gegeben-
heiten auf 200 Personen be-
grenzt. Die Teilnahme kostet
zehn Euro pro Person, Kinder bis
14 Jahre muissen nichts bezahlen.
Karten sind ab 10 Uhr direkt vor
Ort erhaltlich. Die Biirgerstif-
tung Salzgitter unterstiitzt mit
den Erlésen soziale Projekte in
der Region und hoftt auf eine re-
ge Teilnahme. Fiir alle Natur-
und  Geschichtsinteressierten
bietet diese Wanderung die per-
fekte Gelegenheit, die Schonheit
der heimischen Natur und span-
nende historische Hintergriinde
zu entdecken.

lich. Anzugeben sind der ge-
winschte Kurs, das Anmelde-
datum, der Vor- und Nachname
des Kindes, die Adresse sowie
das Alter und fiir Riickfragen
eine Telefonnummer. Informa-
tionen unter Tel. (05341) 839-
4150.

Schutz gegen Grippe und COVID-19

Die Stadt Salzgitter bietet in den nachsten Wochen drei Impftermine in SZ-Bad und Lebenstedt an

Salzgitter. Die kalte Jahreszeit
steht bevor und mit ihr die Grippe
sowie die COVID-19-Viren. Das
Gesundheitsamt der Stadt Salzgit-
ter bietet den Biirgerinnen und
Biirgern deshalb Grippe- und
COVID-19-Schutzimpfungen an.
Beide sind nicht nur eine wichtige
Vorsorgemafinahme fiir die Ge-
sundheit, sondern auch ein wert-
voller Beitrag zur Gesundheit der
Gemeinschaft.

Sowohl die Grippe (Influenza)
als auch COVID-19 koénnen
schwere Krankheitsverldufe verur-
sachen. Besonders gefihrdet sind
dltere Menschen, chronisch Kran-
ke, Schwangere und kleine Kinder,
doch auch gesunde Erwachsene
konnen schwer erkranken und wo-
chenlang ausfallen. Eine Erkran-
kung kann den Alltag erheblich be-
eintrachtigen - beruflich und pri-
vat. Beide Impfungen konnen
problemlos kombiniert werden, so
dass ein Schutz ohne grofien Auf-
wand entsteht. Man kann sich aber
auch nur fiir eine Grippeschutz-
oder eine COVID-19-Impfung
entscheiden.

»Mit einer Impfung schiitzt man

sich nicht nur selbst, sondern tragt
auch dazu bei, die Verbreitung der
Viren zu reduzieren und die eigene
Familie, Freunde und die Gemein-
schaft zu schiitzen’, schreibt die
Stadtverwaltung in einer Presse-
mitteilung. Das Gesundheitsamt
bietet Grippeschutz- und COVID-
19-Impfaktionen fiir alle Biirgerin-
nen und Biirger an.

Unter Beriicksichtigung der ak-
tuellen Empfehlungen der Standi-
gen Impfkommission (STIKO)
werden in Salzgitter drei Impfter-
mine angeboten: am Dienstag, 24.
September, von 9 bis 16 Uhr im
Seniorentreff Salzgitter-Bad im
Kniestedter Herrenhaus sowie
zweimal in Lebenstedt im Rathaus
am Donnerstag, 26. September,
von 10 bis 18 Uhr und am Diens-
tag, 1. Oktober, von 9 bis 16 Uhr.

Die Standige Impfkommission
(STIKO) emptfiehlt folgenden Ri-
sikogruppen, sich gegen Grippe
und COVID-19 impfen zu lassen:
dltere Menschen, Personen mit
Vorerkrankungen wie Diabetes,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Atemwegserkrankungen  oder
einem geschwéchten Immunsys-

tem, Schwangere und Mitarbeit-
ernde von Pflegeeinrichtungen
sowie Bewohner und Bewohne-
rinnen. Zudem sollte sich medizi-
nisches Personal und Pflegende
impfen lassen, um sich selbst und
ihre Patienten und Patientinnen
zu schiitzen.

Vor Ort wird erfahrenes medi-

zinisches Personal die Impfungen
betreuen. Arztinnen und Arzte
tibernehmen die Aufkldrung und
stehen fiir weitere Fragen zur Ver-
fiigung. Wer sich an einer der drei
Impftermine impfen lassen will,
muss den Impfpass mitbringen.
Fiir die Impfung ist keine Anmel-
dung erforderlich. Je nach Nach-
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frage werden sich eventuell War-
tezeiten nicht vermeiden lassen.
Ansprechpartnerin bei Fragen zu
den Grippeschutz- und COVID-
19-Impfaktionen ist Athanassia
Moudiou vom Gesundheitsamt
unter Telefon (05341) 839-2229
oder per E-Mail unter gesund-
heit@stadt.salzgitter.de.
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Drei Termine in Salzgifter: Das Gesundheitsamt der Stadt kimmert sich um die Grippe- und COVID-

19-Schutzimpfungen.
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