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Die Themen diirften nicht ausgehen

Salzgitters Jugendparlament feiert sein zehnjahriges Bestehen und ladt ein zum Mitmachen

Salzgitter. Zehn Jahre Jugend-
parlament Salzgitter: Das feier-
ten 80 direkt oder indirekt Betei-
ligte in der Jugendkulturwerk-
statt Forellenhof. Mitglieder des
Jugendparlaments waren ebenso
vor Ort wie ehemalige Jugend-
parlamentarierinnen und Ju-
gendparlamentarier sowie Gaste
aus den Jugendparlamenten
Braunschweig und Wolfenbiittel.

Christian Striese, Zweiter Biir-
germeister der Stadt Salzgitter,
begliickwiinschte die Jugendli-
chen zu ,,ihrem“ Parlament, das
es dank motivierter Salzgittera-
nerinnen und Salzgitteraner ge-
be, die sich fiir junge Menschen
in der Stadt einsetzen. ,Das ist
ein toller Erfolg fiir uns alle.“ Er
betonte, dass dem Rat der Stadt
und ihm als Zweiter Biirgermeis-
ter die Stimme der Jugend wich-
tig sei. Mit dem Jugendparla-
ment gebe es eine Interessenver-
tretung, die die Aktivititen der
Stadt Salzgitter fiir die Kinder
und Jugendlichen erginze. Da-
mit sei das Jugendparlament ein
weiterer Baustein in der kinder-
und familienfreundlichen Lern-
stadt Salzgitter.

Jugendtreff.

Sozialdezernent Dr. Dirk Hir-
drich blickte auf die Anfinge des
Jugendparlaments zuriick. In
Salzgitter gebe es seit zehn Jah-
ren engagierte Jugendliche, die
im Jugendparlament als Stimme
der Jugend aktiv seien. ,,Das ist
etwas Besonderes.“ In vielen an-
deren Stidten seien die Jugend-
parlamente nach einiger Zeit
wieder eingeschlafen. Umso
schoner sei der Einsatz der jun-
gen Abgeordneten in Salzgitter.
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Sprecher Erik Maal und
Schriftfithrer Tom Ludwig blick-
ten auf die Aktivititen in den
vergangenen fiinf Jugendparla-
menten zuriick. Das Duo nannte
die Teilnahme am Klimalauf,
Miillsammeln am Salzgittersee,
Teilnahme Tag des Rassismus,
Summerbreak-Party fiir einen
guten Zweck oder Catcall-Pro-
jekt. Sie erinnerte an den Einsatz
fiir die Tore in der Grundschule
Steterburg, die Umfrage unter
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Freudige Zusammenkunft im Forellenhof: Salzgitters Jugendparlament und Gaste feierten das zehnjahrige Bestehen in dem Kinder- und

Jugendlichen rund um das Men-
sa-Essen sowie das Thema Frei-
zeit sowie die Anti-Rassismus-
Kampagne im Rahmen der
»Black Lives Matter“-Bewegung.

Erik Maafl und Tom Ludwig
hoben die Ideenbox hervor, die
das erste Jugendparlament initi-
iert habe, und die es noch immer
gebe. ,,Eure Ideen sind weiterhin
willkommen, ebenso eure Anre-
gungen’, meinte der Sprecher.
Die Jugendlichen hitten in den

FOTO: STADT SALZGITTER

vergangenen zehn Jahren schon
viel erreicht. Beide sind sich aber
sicher, dass dem Jugendparla-
ment die Themen auch nicht
ausgehen werden. Umso wichti-
ger sei es, dass die Stimme der Ju-
gend weiterhin gehort werde.
Deswegen hoffen sie und wiin-
schen sich, dass es weitere Mad-
chen und Jungen gibt, die sich in
ihrer Freizeit fir die gemeinsa-
men Interessen einsetzen moch-
ten.
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Reden wir iiber harten Stuhl

Mag.
Dirk Meier
Nahrstoffexperte

»Ein pflanzliches
Prdparat aus der
Apotheke tiberzeugt
bei hartem Stuhl
und Verstopfung“
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So bringen Sie den Darm wie-
der in Schwung - rein pflanz-
lich und ohne Abflihrmittel.

Es ist ein Thema, tiber das
niemand gerne spricht: Ver-
stopfung. Und trotzdem lei-
den rund 15 % der Bevolke-
rung immer wieder einmal
darunter.!

Die  Begleiterscheinungen
reichen von dem unange-
nehmen Gefiihl einer un-
vollstdndigen Entleerung bis

hin zu Schmerzen beim
Stuhlgang (aufgrund des zu
starken Pressens). Zu den
hiufigsten Ursachen zihlen
eine einseitige Erndhrung,
Stress im Alltag, die Ein-
nahme bestimmter Medika-
mente oder auch ein mehr-
maliges Unterdriicken des
Toilettengangs — zum Bei-
spiel, um nicht am Arbeits-
platz das stille Ortchen auf-
suchen zu miissen.

Was kann man tun?

Um gegensteuern zu konnen,
muss man zunichst verste-
hen, was konkret bei einer
Verstopfung im Darm pas-
siert. In der Regel verhilt es
sich so: Der Speisebrei wird
nicht schnell genug durch
den Darm transportiert —
entweder aufgrund einer zu
geringen  Darmbewegung
oder durch das zuvor an-
gesprochene Hinauszogern
des Toilettengangs. Durch
die ldngere Verweildauer
wird dem Stuhl fortwahrend
Wasser entzogen und er wird
hart. Die erste Empfehlung
lautet also auf eine Erhéhung
der Fliissigkeits- aber auch

der Ballaststoffzufuhr zu
achten. Denn letztere kon-
nen durch ihre hervorragen-
den Quelleigenschaften ei-
nerseits die Stuhlkonsistenz
verbessern, andererseits
aber auch die Darmtatigkeit
anregen, um fiir ein schnel-
leres Passieren des Stuhls
zu sorgen. Sie setzen also
auf genau jenen Ebenen an,
durch die die Verstopfung
iiberhaupt erst entsteht.

Ballaststoffe

richtig zufiihren

Am meisten Sinn macht es,
auf eine Kombination meh-
rerer verschiedener Ballast-
stoffe in moglichst hoher Do-
sierung zuriickzugreifen.

Eine groB angelegte Studie
zeigt: Eine Kombination
mehrerer Ballaststoffe er-
zielt im Vergleich zu einzel-
nen Ballaststoffen ein deut-
lich besseres Ergebnis bei
der Stuhlkonsistenz.?

Entsprechende  Préparate
finden Sie in Threr Apotheke.
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Dr. Bohm® Darm aktiv
enthdlt eine ideal dosierte
5-fach Kombination aus
pflanzlichen Ballaststoffen.

Es wirkt sanft & natarlich -
bereits nach der Einnahme
von 1 bis 2 Sachets.

@ Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

Falls nicht vorrtig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. Bohm® Darm aktiv gerne flir Sie.
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)




