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EFin Wunschmodell fir alle

Die Ostertalschule in Lebenstedt gewinnt die Bunte Sole fur ihre vorbildliche Integrationsarbeit

Salzgitter. Eine besondere Aus-
zeichnung fiir einen besonderen
Einsatz: Die Ostertalschule in Le-
benstedt hat die ,Bunte Sole*
2024 gewonnen, den Integra-
tionspreis in Salzgitter. Rund 700
Giste erlebten in der Aula des
Gymnasiums SZ-Bad eine ab-
wechslungsreiche Ehrung. Das
Referat fiir Integration und der
Biirgerservice fiir Migranten
(BSfM) hatten ein vielfiltiges
Programm aus Unterhaltung,
Kleinkunst und Musik organi-
siert: Mit dabei waren die ,,Let's
Dance*“-Teilnehmenden Ekateri-
na Leonova und Paul Lorenz, Co-
median Benaissa Lamroubal,
Séngerin Suzan, Singerin Emily
Rose aus Salzgitter und die Tanz-
schule Kwiatkowski aus Salzgit-
ter.

Christian Striese, Zweiter Biir-
germeister, bedankte sich im Na-
men der Stadt und auch person-
lich ,bei allen, die Grof3artiges
fiir die Integration und damit fiir
unsere Stadt tun. Dank des En-
gagements sei Salzgitter heute
»eine  weltoffene, von Mit-
menschlichkeit und Solidaritat

le.

gepragte Stadt mit kultureller
Vielfalt®. Die Integration habe in
und fiir Salzgitter einen sehr ho-
hen Stellenwert. Umso wichtiger
sei das Engagement von Men-
schen, die sich fiir die Integration
einsetzen.

Moderator und Organisator
Dincer Dinc sorgte in unterhalt-
samer Weise fiir einen vergniigli-
chen Frithabend, bevor er in sei-
ner Laudatio die Siegerinnen und

Sieger bekannt gab: Die Trophie
ging an die gesamte Ostertal-
schule in Lebenstedt mit Schul-
leitung, Kollegium und den eh-
renamtlich Tatigen im Umfeld.
Das engagierte Kollegium schaffe
es in besonderer Weise, die
Grundschiilerinnen und -schiiler
zu fordern und dariiber hinaus
die Familie ganzheitlich zu be-
trachten, lautete die Begriindung.
Die Vermittlung von Grundla-

Medizin
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Freude Uber die "Bunte Sole": Salzgitters Sozialdezernent Dr. Dirk Hardrich (hinten links) und Dincer
Dinc vom Birgerservice fiir Migration (rechts) mit einer Delegation der ausgezeichneten Ostertalschu-
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genwissen in den Schulfichern
sei eingebettet in zahlreiche scho-
ne Unterstiitzungsbausteine. Die
Schiilerinnen und Schiiler kon-
nen aus vielen zusitzlichen An-
geboten wiahlen wie beispielswei-
se Fahrradfahren lernen oder an
einer Chorgruppe teilnehmen.
Dincer Dinc betonte in seiner
Laudatio, dass der Einzugsbe-
reich der die Ostertalschule besu-
chenden Grundschulkinder

durch viele Familien mit Migra-
tions- oder Fluchthintergrund
gekennzeichnet sei. Die Schullei-
tung und das Kollegium habe
sich diesen Herausforderungen
gestellt und ein einmaliges Netz-
werk im Quartier aufgebaut. Als
besonders bezeichnete er die Zu-
sammenarbeit mit den Nachba-
rinnen und Nachbarn. Sie seien
eingebunden in die Umsetzung
des Projektes Brotzeit (kostenlo-
ses Frithstiick), reparierten Fahr-
rader und haben Lesepatenschaf-
ten iibernommen. Diese Zusam-
menarbeit zwischen Kindern mit
und ohne Migrationshinter-
grund sei vorbildlich und ein
Wunschmodell fiir andere Quar-
tiere, so Dincer Dinc.

Der Biirgerservice fiir Migran-
ten, der die Vergabe des Integra-
tionspreises ,Bunte Sole“ ge-
meinsam mit der Stadt Salzgitter
initiierte, hat zum zwolften Mal
Ehrenamtliche oder gesellschaft-
lich besonders vorbildliche Ini-
tiativen mit der Bunten Sole aus-
gezeichnet. Der Preis wiirdigt he-
rausragende Leistungen, die die
Integration férdern.

ANZEIGE

Arthroseschmerzen schnell bekimpfen

Das hilft doppelt so schnell' im Vergleich zu klassischen Schmerztabletten

Schnellere Schmerzlinderung bei Ge-
lenkbeschwerden? Ja, das geht: mit
dem deutschen Qualititsprodukt Spalt
Forte (rezeptfrei, Apotheke).

Arthrose ist die weltweit hdufigste Ge-
lenkerkrankung. Wenn sich der Knorpel
abbaut und die Knochen aufeinander
reiben, kommt es zu Entziindungen im
Gelenk, die duflerst schmerzhaft sein
konnen. Betroffene bendtigen daher
eine schnelle Schmerzlinderung.

Arthrose - die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine VerschleifSkrank-
heit der Gelenke, bei der sich der Knorpel
an den Gelenken abnutzt. Dieser Knor-
pel bildet eine Schutzschicht, die verhin-
dern soll, dass die Knochen aneinander
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reiben. Nutzt sich der Knorpel ab, reiben
schliefSlich die Knochen ungeschiitzt an-
einander. Dies fithrt zu Entziindungen,
die wiederum Schmerzen verursachen.
Altersbedingter Verschleif3 gilt dabei als
eine der Hauptursachen.

Arthrose beginnt aufSerdem in vielen
Fillen damit, dass sich die Gelenke z. B.
in der Hiifte oder im Knie steif anfiihlen
oder anschwellen. Spater kommt haufig
ein Belastungsschmerz hinzu.

Doppelt so schnell' - dank fliissigem
Ibuprofenkern

Mit Spalt Forte haben Wissen-
schaftler eine Fliissigkapsel entwi-

Exklusiver Tipp fiir Sie

Jetzt Spalt Forte auf
pureSGP.de bestellen
und bis zu 20% sparen!

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

ckelt, mit der Arthrose-Betroftene
eine schnellere Schmerzlinderung
erzielen konnen und die schmerzstil-
lende Wirkung dabei tiber mehrere
Stunden anhalten kann. Das innova-
tive Arzneimittel bietet, als Vorreiter
in Europa, 400 mg Ibuprofen in einer
speziellen patentierten Fliissigkapsel
an, welche durch den besonderen
fliissigen Ibuprofenkern in der Kapsel
einen deutlich schnelleren Wirkein-
tritt liefert. Das Ergebnis: Spalt Forte
wird doppelt so schnell vom Korper
aufgenommen wie herkdmmliche
Ibuprofen-Schmerztabletten. Damit
nicht genug - das rezeptfreie Arznei-
mittel reduziert nachweislich ent-
ziindlich- sowie schwellungsbedingte
Schmerzen. Spalt Forte hilft nicht nur
bei leichten, sondern auch bei miflig
starken Schmerzen.

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Korper; Stand der Information: Januar 2022. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis méRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in héherer
Dosierung ohne drztlichen oder zahndrztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht 1anger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

25675901_002424



