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Salzgitter. Wer zu Fuf$ unter-
wegs ist, ist vielleicht nicht am
schnellsten, aber bewegt sich ge-
sund und umweltbewusst von A
nach B. hallo Salzgitter belohnt
im néchsten Monat alle, die ger-
nelaufen oder gehen. Zusammen
mit der WEVG richten wir unter
dem Titel ,Salzgitter lauft* die
Kilometer-Challenge 2024 aus.
Vom 1. bis 30. November kénnen
alle Einwohner und Einwohne-
rinnen in der Stadt und der Re-
gion ihre Strecken sammeln. Da-
bei spielt es keine Rolle, ob sie ge-
hen, laufen oder sprinten, jede
Distanz zdhlt.

Wie das ermittelt wird, ist jeder
und jedem selbst iiberlassen. Wir
empfehlen beispielsweise die
App ,,Adidas Running® Mit der
kann jede Strecke getrackt wer-
den. Am Ende das Monats fasst
die App alle geleisteten Meter zu-
sammen und zeigt das gesamte
Ergebnis an. Davon einfach ein
Foto machen und das bis zum 1.
Dezember um 18 Uhr an die hal-

SALZGITTER

Laufend durch den Herbst

hallo Salzgitter und die WEVG starten im November die Kilometer-Challenge 2024

Media-Berater Domemk Reiter macht es vor: hallo Salzg|tter Iadt im November ein zur Kilometer-

Challenge 2024.

lo-Adresse schicken, die nachste
Woche veroffentlicht wird. Ganz
wichtig: Es kann nur ein Bild ge-

sendet werden pro Person. Der
Laufer oder die Lauferin mit den
meisten Kiometern wird Salzgit-

FOTO: RALF BUCHLER

ters Laufer des Jahres 2024 und
erhilt aufler einer Urkunde und
einen Medaille noch einen Preis.

Redaktion (05341) 176631-2

Fiir die ersten drei Plitze spen-
diert das FITNESSLAND Salz-
gitter jeweils einen Gratismonat.
Auflerdem darf sich der Gewin-
ner auf einen Gutschein iiber 150
Euro von der Sportetage Roth
freuen. Fir den Zweiten sponsert
Campus am Harz einen 75-
Euro-Gutschein und fir den
Dritten einen 25-Euro-Gut-
schein. Auch hallo-Mediaberater
Domenik Reiter schniirt in die-
sem Herbst die Joggingschuhe
und beteiligt sich an der Aktion.
Seine Leistung spielt am Ende al-
lerdings keine Rolle. ,Ich laufe
gerne mit, aber natiirlich aufler
der Reihe.“ Er hofft auf viele Teil-
nehmer und Teilnehmerinnen
aus Salzgitter und der Umge-
bung, die sich auf natiirlichem
Wege fit halten wollen. Die
WEVG unterstiitzt die Aktion,
fir die eine Internetadresse ein-
gerichtet wird. Mehr Informatio-
nen zu dem Wettbewerb finden

sichin der ndchsten hallo-Ausga-
be.
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