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Laufen, gehen oder spurten

hallo Salzgitter und die WEVG laden im November ein zur Kilometer-Challenge 2024

Salzgitter. Bewegung tut gut,
daran gibt es keine Zweifel. Und
im kommenden Monat wird sie
auch noch belohnt. hallo Salz-
gitter ruft im November alle
Menschen in Salzgitter und der
Region dazu auf, moglichst viel
zu laufen oder zu gehen. Zu-
sammen mit der WEVG richten
wir unter dem Titel ,,Salzgitter
lauft die Kilometer-Challenge
2024 aus. Vom 1. bis 30. Novem-
ber konnen alle ihre Meter sam-
meln. Dabei zdhlt jede Distanz,
egal ob gegangen, gelaufen oder
gespurtet.

Wie das ermittelt wird, ist je-
der und jedem selbst {iberlas-
sen. Eine Moglichkeit wire, die
App ,Adidas Running“ auf das
Handy zu laden. Mit der lasst
sich jede Strecke speichern. Am
Ende das Monats fasst die App
alle Meter zusammen und zeigt
das Ergebnis an. Davon einfach
ein Foto machen und das bis
zum 1. Dezember um 18 Uhr
per QR-Code an hallo Salzgitter
schicken. Ganz wichtig: Es
kann nur ein Bild gesendet wer-
den pro Person.

Der Laufer oder die Lauferin
mit den meisten Kiometern
wird Salzgitters Laufer des Jah-
res 2024 und erhalt aufer einer
Urkunde und einen Medaille
noch einen Preis. Fiir die ersten
drei Pliatze spendiert das
FITNESSLAND Salzgitter je-
weils  einen  Gratismonat.
Auflerdem darf sich der Ge-
winner auf einen Gutschein
iiber 150 Euro von der Sport-
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Jetzt die Sportschuhe raus und los: Medlaberater Domemk Relter
ladt im Namen hallo Salzgitters und unterstitzt durch die WEVG
im November ein zur Kilometer-Challenge 2024. FOTO: RWE
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Tarif- und Energieberatung
— .« Salzgitter liegt uns am Herzen:
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Gemeinsam vor Ort!

« Personlicher Service und individuelle

etage Roth freuen. Fiir den
Zweiten sponsert Campus am
Harz einen 75-Euro-Gutschein
und fiir den Dritten einen 25-
Euro-Gutschein.

Auch  hallo-Mediaberater
Domenik Reiter schniirt regel-
miflig die Joggingschuhe und
beteiligt sich testweise an der
Aktion. Er hofft auf viele Teil-
nehmer und Teilnehmerinnen
aus Salzgitter und der Umge-
bung, die sich auf natiirlichem
Wege fit halten wollen. Die
WEVG unterstiitzt die Aktion.
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Wir fordern soziale, kulturelle und sport-
liche Projekte und machen uns fiir den

« Vielféltige Angebote und Forderprogramme
« Ausbau der E-Mobilitat in Salzgitter

Anmeldungen per QR-Code oder
iiber: https://www.paz-online.de/
lokales/salzgitter/salzgitter-la-
euft-kilometer-challenge-2024-
TUDC4WNERRGURDNQ3JHY3NE-
YQ4.html
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