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Blithende Oasen an der Neifer Strafde

Salzgitter. Es gibt blithende Oa-
sen mitten in Lebenstedt. Das ist
das Ergebnis des Balkon-Wettbe-
werbs, zu dem die Wohnbau im
Quartier rund um die Neif3estra-
e aufgerufen hatte. Zahlreiche
Haushalte reichten ihre liebevoll
gestalteten Balkone und Terras-
sen in Form von Fotos ein, die
eine Jury nach verschiedenen Kri-
terien bewertete: Aufler der opti-
schen Gestaltung wurden auch
die Pflege, die Auswahl der Pflan-
zenund die Kreativitit in der Um-
setzung beriicksichtigt.

Die Vielfalt der eingereichten
Werke war beeindruckend - von
klassisch bepflanzten Balkonen
bis hin zu exotischen Pflanzenar-
rangements mit ndchtlichen
Lichteffekten war alles dabei.
Auch die Gestaltung selbst reich-
te von bunten Farbenmeeren bis
hin zum minimalistischen und
modernen Design. ,Wir freuen
uns sehr tber die grofle Beteili-
gung und den farbenfrohen Er-

Blumen fir die Sleger Sonja Nawroth, Andrea Znamiec, Manuela Bros, Gretel Behnke Glsela Katz-

Der WoWieTreff in Lebenstedt kirt die Sieger im Balkonwettbewerb
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martzyk und Olga Nitenko trafen sich mit Jasmin Schink und Petra Stlirmer zur Preisvergabe im Wo-

WieTreff.

gebnissen unseres Balkonwettbe-
werbs®, so die Organisatorinnen
Sabine Domer und Petra Stiirmer,
die den WoWieTreff gemeinsam
leiten. ,,Es ist schon zu sehen, wie

viel Engagement und Kreativitét
in die Gestaltung der Balkone ge-
flossen ist. Die pramierten Stadt-
oasen zeigen, dass auch im stadti-
schen Umfeld ein kleines Paradies
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entstehen kann. Wir hoffen, dass
unser Wettbewerb noch mehr
Menschen inspiriert, ihre Balko-
ne zu verschonern.

Bei der Preisverleihung im

Treff wurden die Anwesenden of-
fiziell geehrt. Gisela Katzmartzyk
sicherte sich den ersten Platz und
einen Baumarkt-Gutschein im
Wert von 75 Euro. Der zweite
Preis ging an Michael Koblitz, der
sich uber einen 50-Euro-Gut-
schein freuen wird - er war zum
Termin verhindert. Den dritten
Rang belegte Andrea Znamiec,
die einen Gutschein im Wert von
25 Euro erhielt. Dazu gab es bunte
Blumenstraufie.

Beim Treffen im WoWieTreff
nutzten die Géste die Gelegenheit,
sich tiber ihre Balkonprojekte aus-
zutauschen und Tipps zur weite-
ren Gestaltung zu geben. Mit die-
ser Aktion will der WoWieTreff
nicht nur die Lebensqualitit im
Quartier fordern, sondern auch
das Bewusstsein fir Umwelt und
Nachhaltigkeit stirken. ,Der Er-
folg des diesjahrigen Wettbewerbs
legt nahe, dass es auch in Zukunft
dhnliche Aktionen geben wird
teilt die Wohnbau mit.
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Einfach und effektiv

Darum sollte sich jede und jeder an der
Kilometer-Challenge beteiligen

Salzgitter. Es gibt einen ent-
scheidenden Grund, sich an der
Kilometer-Challenge 2024 zu
beteiligen, zu der hallo Salzgitter
und die WEVG im November
einladen: Laufen ist eine der ein-
fachsten und effektivsten For-
men der korperlichen Betiti-
gung, die viele gesundheitliche
Vorteile bietet. Es ist nicht nur
eine hervorragende Maoglich-
keit, die Ausdauer zu steigern,
sondern auch ein effektives Mit-
tel zur Gewichtsregulation. Re-
gelméfiges Laufen kann helfen,
das Risiko chronischer Erkran-
kungen wie Herzkrankheiten,
Diabetes und Bluthochdruck zu
senken.

Dariiber hinaus hat Laufen
positive Auswirkungen auf die
mentale Gesundheit. Es kann
Stress abbauen, die Stimmung
heben und Symptome von Angst
und Depression lindern. Dies

Direkt zur
Aktion: Ein-
fach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

geschieht durch die Ausschiit-
tung von Endorphinen, die oft
als Gliickshormone bezeichnet
werden. Viele Laufer berichten
von einem Gefiihl der Zufrie-
denheit und Klarheit nach dem
Laufen, das sogenannte ,Run-

ner’s High*

Laufen ist auch eine soziale
Aktivitait.  Viele = Menschen
schliefen sich Laufgruppen

oder -vereinen an, was nicht nur
die Motivation steigert, sondern
auch neue Freundschaften for-
dert. Zudem kann das Laufen in
der Natur, sei es im Park oder im
Wald, das allgemeine Wohlbe-
finden steigern und eine will-
kommene Abwechslung vom
Alltag bieten.

Um die gesundheitlichen Vor-
teile des Laufens optimal zu nut-
zen, ist es wichtig, auf die richti-
ge Technik und Ausriistung zu
achten. Die Wahl der passenden
Laufschuhe kann Verletzungen
vorbeugen und den Komfort
wihrend des Laufens erhohen.
Ein ausgewogenes Training, das
auch Ruhephasen und Dehn-
iibungen umfasst, tragt dazu bei,
die Gesundheit langfristig zu
fordern. Wer bei der Challenge
mitmachen mdochte, muss sich

Noch steht alles auf 0: Uber
eine Fitness-App wie den adi-
das-Tracker lassen sich die

Strecken erfassen. FOTO: RWE
eine App zulegen, die im No-
vember alle Strecken erfasst -
auch die Spazierginge oder den
Gang in den Keller.



