
Ein Licht in dunkler Zeit
Judith und Enrico May aus Salzgitter starten erneut die Aktion „Weihnachten im Schuhkarton“

Salzgitter. Die volkshochschule
(vHS) der Stadt hat freie Plätze
in dem Kurs „vegetarisch
kochen für anfängerinnen
und anfänger“ am Dienstag,
29. oktober, von 17.30 bis
21.15 Uhr im Kniestedter Her-
renhaus in Salzgitter-Bad. Die
teilnehmenden erfahren, wie
vielfältig und lecker vegetarisch
kochen sein kann. Dieser Kurs
ist speziell für anfänger und
anfängerinnen konzipiert, die
in die Welt der pflanzenbasier-
ten Ernährung einsteigen

möchten. Es gibt fundierte Ein-
blicke in die Grundlagen einer
ausgewogenen vegetarischen
Lebensweise. Dabei lernen die
anwesenden, wie sie ohne
Fleisch und Fisch alle nötigen
Nährstoffe abdecken, die der
Körper benötigt. Der Kurs kos-
tet 30 Euro, mitzubringen sind
ein scharfes Messer, ein Ge-
schirrtuch und restegefäße.
Eine anmeldung ist nur schrift-
lich möglich unter anderem
per E-Mail an vhs@stadt.salz-
gitter.de.

Kind zeigt. Süßigkeiten sind zwar
möglich, werden aber nicht mehr
empfohlen, weil das Geschenk
dann aufgrund zollrechtlicher Be-
stimmungen in der EU bleiben
muss.ZwarläuftdieAktionauchin
Bulgarien oder Rumänien, doch
sind diese Länder „nicht mehr so
stark der Schwerpunkt“, schreiben
Judith und EnricoMay.
Die Hauptziele liegen laut Pres-

semitteilung zumBeispiel inGeor-
gien, wo rund fünf Prozent der
Menschen in absoluter Armut le-
ben, oder in der Ukraine, die jetzt
in den dritten Kriegswinter geht.
Diese Staaten steuern die Trans-
porter an, die die gespendetenGe-
schenke von Deutschland nach
Osteuropa bringen. Letztes Jahr
waren es rund 284.000, davon 555
aus Salzgitter. „Weihnachten im
Schuhkarton“ ist ein Projekt der

großen christlichen Hilfsorganisa-
tion Samaritans Purse, die unter
anderemmit humanitären Einsät-
zen in der Ukraine und Armenien
tätig ist.DerAnnahmezeitraum ist
vom 11. bis 18. November 2024.
DieGeschenke können bei folgen-
den Stellen im Stadtgebiet abgege-
ben werden: Alte Apotheke in
Thiede (Frankfurter Straße 56,
Telefon 05341/ 26217), Möbel-
Profi GmbH in Lebenstedt (Ham-
merschlag 2, Telefon 05341/
64466), Gärtnerei Starke in
Gebhardshagen (Weddemweg 5,
Telefon 05341/72900), Malteser-
Apotheke in SZ-Bad (Bohlweg
61/63, Telefon 05341/ 393434),
Erlöserkirche in Salzgitter (Kriem-
hildstraße 6, Telefon 05341/
36299 – sonntags).
Mehr Informationen finden sich unter
www.die-samariter.org

Hubertusmesse in St. Abdon und Sennen
Salzgitter. Eine Hubertusmes-
se richten die Jägerschaft Salz-
gitter und die Jagdhornbläser-
guppe Salzgitter unter der mu-
sikalischen Leitung Lorenz

Dalhäussers am Sonntag,
3. November, um 17 Uhr in der
Katholischen Kirche St. abdon
und Sennen in ringelheim
aus.

Spielenachmittag im Seniorentreff
Salzgitter. Der Seniorentreff
thiede am Pappeldamm 76 lädt
für Freitag, 1. November, ab
14 Uhr zu einem gemütlichen
Spielenachmittag ein. im Haus
der Generationen wird die Mög-
lichkeit geboten, verschiedene
Karten- und Brettspiele in ge-
selliger runde auszuprobieren.

Für Getränke und Snacks ist
gesorgt. Der Kostenbeitrag
beträgt drei Euro und kann vor
ort gezahlt werden.
anmeldungen unter tel.
(05341) 2449033 oder per
E-Mail an die adresse
yvonne.hartung@stadt.
salzgitter.de.

Bücherfreunde laden ein zum „Bücherherbst“
Salzgitter. Beim diesjährigen
„Bücherherbst“ in der thieder
Büchere dürfen sich die Gäste
auf interessante Neuerschei-
nungen, ausgefallenes und
Kurioses freuen, heißt es in
einer Einladung der Bücher-
freunde, die sich am Dienstag,
5. November, ab 18 Uhr in der
Bücherei am Klosterweg (Zu-

gang vom Wald) treffen. Eine
Buchhandlung aus Wolfen-
büttel präsentiert aktuelle
Werke. „Bei einem Umtrunk
und imbiss ist Zeit zum aus-
tausch, im anschluss beginnt
um 19.15 Uhr die Buchprä-
sentation.“ Die veranstaltung
ist kostenfrei, um eine Spende
wird gebeten.

Einblicke in die vegetarische Küche

Salzgitter.BisHeiligabendsindes
noch knapp zweiMonate, aber da-
mit sich auch die Kinder in Geor-
gienoderderUrkaineüber einGe-
schenk freuen können, müssen
diese jetzt vorbereitet und gepackt
werden. Deshalb machen sich Ju-
dith undEnricoMay aus Salzgitter
wieder an die Arbeit für die christ-
liche Geschenkaktion unter dem
Titel „Weihnachten im Schuhkar-
ton“. Sie koordinieren die Abläufe
inder Stadt und rufen zurTeilnah-
me auf. „Wir können ein Licht sein
und Liebe bringen“, lautet ihr Ap-
pell, dieKinder zubeschenken, die
in dunklen Zeiten erleben.
Einpacken lässt sich alles (Spiel-

zeug,Stifte,Handschuhe,Hygiene-
artikel), was in einen Schuhkarton
passt, neu ist und Liebe zu einem

Fleißige Helfer: Michael Lippmann, olessia Walther, Nadine Prie-
be und Enrico May bei der ersten gemeinsamen Packaktion in der
Ev. Freikirchlichen Gemeinde. 40 Päckchen kamen zusammen für
"Weihnachten im Schuhkarton". Foto: Privat

Du läufst
und gewinnst!

Salzgitter
LÄUFT

Kilometer-
Challenge 2024

Aktions-
zeitraum
vom 01.11. bis
30.11.2024

Einfach loslaufen,
Screenshot
vom Ergebnis

machen und hier
hochladen:

Laufe so viel du kannst, überwinde deine eigenen Limits und
gewinne den Titel „Salzgitters Läufer des Jahres 2024“. Neben
dem begehrten Titel kannst du dir einen der drei Preise sichern:

1. Platz: 1 Monat gratis FITNESSLAND Salzgitter
+ 150 € Sportetage Roth-Gutschein

2. Platz: 1 Monat gratis FITNESSLAND Salzgitter
+ 75 € Sportetage Roth-Gutschein

3. Platz: 1 Monat gratis FITNESSLAND Salzgitter
+ 25 € Sportetage Roth-Gutschein

* Dabei sein ist alles – dafür spendiert dir das FITNESSLAND Salzgitter eine gratis
Wochenkarte bei Vorlage des Einsende-Screenshots im Dezember.
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