SONNABEND, 16. NOVEMBER 2024

Lokales hallo | 13

Ein weibliches
Dreigestirn

Der Elber Carnevalsverein lautet mit der
Proklamation am 16. November die Session ein

GroB Elbe. Die fiinfte Jahreszeit
lduft seit vergangenem Montag.
Jecken und Narren bevolkerten
die StrafSen im Rheinland, laute-
ten traditionell am 11.11. um
11.11. Uhr die Karnevalszeit ein.
Diesen Spaf3 will der Elber Car-
nevalsverein (ECV) nun nachho-
len. Er richtet am Samstag,
16. November, ab 11.11 Uhr im
Gasthaus zur Traube in Burgdorf
die feierliche Proklamation des
neuen Dreigestirns aus. ,,Mit
einem dreifachen Elbe Helau®
heif3t es dann wieder im Saal. Der
Eintritt ist frei.

Der Verein betritt absolutes
Neuland - und das gleich dop-
pelt. Denn anders als in den ver-
gangenen Jahren, in denen stets
ein Prinzenpaar an der Spitze
stand, iiberrascht der ECV mit
einem auflergewohnlichen Drei-
gestirn. Denn nicht drei Herren,
wie das in Koln der Fall ist, iber-
nehmen die Amter. Drei Frauen
aus dem ECV verkorpern die
Rollen der Prinzessin, der Jung-

frau und der Bauerin. Eine Reak-
tion auf den Umstand, dass sich
kein Prinzenpaar fand. So spran-
gen Emily Schaumann, Annalena
Biirger und Anna-Lena Hanusch
ein. ,Wir haben uns beim Karne-
valsverbund Niedersachsen
riickversichert und diirfen in die-
ser Weise das Dreigestirn mit drei
Frauen darstellen®, schreibt der
ECV.

Die Proklamation richtet sich
nicht nur an die Mitglieder, son-
dern auch an alle Interessierten,
Freunde und Freundinnen des
Vereins sowie an die benachbar-
ten Klubs im Innerstetal. Mit dem
Dreigestirn will der ECV ein Zei-
chen setzen fiir Vielfaltim Karne-
val. Geplant ist ein unterhaltsa-
mer und fréhlicher Tag, der Lust
auf die bevorstehende Session
machen soll. So ist ein gemiitli-
cher Frithschoppen geplant, der
Raum fiir Austausch und Begeg-
nung bietet. Besonders Familien
sind eingeladen, fiir die Kinder
wird eine Spielecke vorbereitet.
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_Dlas erste Dreigestirn im EC\}: Anna 1. (Béﬁerin), Emil

werden am 16. November proklamiert.

Und wer schon immer einmal
einen Blick hinter die Kulissen
des ECV werfen wollte, hat an
dem Vormittag die perfekte Gele-
genheit. Die verschiedenen Tanz-
gruppen, der Vorstand sowie ak-
tive Mitglieder stellen sich vor,
stehen fiir Fragen bereit und ge-
ben einen kleinen Einblick in das
Programm 2025, denn die frohli-
che Amtseinfithrung des Dreige-

stirns dient auch als Auftakt und
Werbung fiir die Hohepunkte der
Session 24/25, die bis zum
Aschermittwoch am 5. Mirz
lauft.

Die Elber Karnevalisten und
Karnevalistinnen planen drei
grofle Veranstaltungen. Am Frei-
tag, 21. Februar 2025, steht die
Prunksitzung im Gasthaus zur
Traube in Burgdorfan. Am Sams-

y 1. (Prinzessin) und Annalena 1. (Jungfrau)
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tag darauffolgt an selber Stelle die
Rot-Weifle Nacht mit buntem
Programm. Tickets sind fiir
16 Euro per E-Mail an tickets@
ecv-grosselbe sowie unter den
Telefonnummern 0176/
20187770 oder 0151/15705610
erhaltlich. Der Kinderkarneval
bildet am Sonntag, 23. Februar, in
der Turnhalle in Grof} Elbe den
Abschluss der Festivititen.
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So gelingen feste Nagel

Apotheker empfehlen eine spezielle Nahrstoffkombination:

Briichige Nidgel konnen
schnell ungepflegt wirken
und mindern unser Selbst-
bewusstsein. Dabei handelt
es sich bei dem Problem viel
haufiger um ein Ungleichge-
wicht im Nahrstoff-Haushalt
als um mangelnde Pflege...

Wer zu sproden oder briichi-
gen Nigeln neigt, fiihlt sich
in der Offentlichkeit oft un-
wohl. Auch wenn die Frisur
sitzt und das Outfit perfekt
passt — die Hiande werden
lieber versteckt. Viele fiirch-
ten auch ungepflegt zu wir-
ken. So berichtet eine Betrof-
fene: ,Viele glauben, ich kaue
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an den Nigeln. Das habe ich
noch nie gemacht. Sie reiBen
einfach von allein ein.”
Tatsache ist: Wahrend die
eigene Pflege natiirlich einen
wichtigen Baustein fiir feste
Nigel darstellt, ist es damit
oft trotzdem noch nicht ge-
tan. Denn hinter briichigen
Nigeln konnen letztendlich
zahlreiche andere dufiere Ein-
fliisse stecken. Z. B. hiufiges
Handewaschen oder auch das
regelmafige Tragen kiinstli-
cher Fingernigel.

Ein Nahrstoff-Problem?
Meist liegt die Ursache fiir
briichige Fingernigel aber

nicht auBerhalb, sondern
innerhalb unseres Korpers.
Und zwar in Form eines Un-
gleichgewichtes im Vitamin-
und Mineralstoffhaushalt. In
diesen Fillen brauchen die
Nigel eine optimierte Ver-
sorgung von innen.

Das Problem

an der Wurzel packen

Fragt man Osterreichische
Apotheker, so ist deren klare
Empfehlung Dr. Bohm® Haut
Haare Nagel *

Die Tabletten sind nun auch
in Deutschlands Apotheken
erhiltlich und haben bereits
viele Anwender {iberzeugt.

Sie setzen mit wissenschaft-
lich belegten Mikron#hrstof-
fen genau dort an, wo auBer-
liche Pflege nicht hinkommt:
direkt an der Nagelwurzel.

Besonders hervorzuheben ist
ihr hoher Anteil an Goldhir-
se. Dabei handelt es sich um
einen pflanzlichen Silizium-
Lieferanten, der bereits im
Mittelalter nicht ohne Grund
unter dem Namen ,Schon-
heitskorn“ bekannt war. Das
darin enthaltene Silizium
sorgt dafiir, dass die Nagel
mehr Feuchtigkeit speichern
konnen, wodurch sie weni-
ger schnell austrocknen und
sprode werden.

Weitere Inhaltsstoffe sind
etwa MSM (ein nattrlicher
Schwefel) fiir Bruchfestigkeit
sowie das ,Schonheitsvita-
min“ Biotin, das die Einlage-
rung des besagten Schwefels
in die Nagelplatte zusétzlich
unterstiitzt.

Unser Tipp:
Es empfiehlt sich eine kur-
miBige Einnahme von

Dr. Bohm® Haut Haare Na-
gel iiber 2—3 Monate. So lan-
ge brauchen die Nagel, um
sich zu regenerieren.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It 1Q-
VIA Osterreich OTC Offtake MAT 08/2024.

Apotheken-Tipp
bei brdchigen Nagel

(D mitar? 5

Haut Haare Ndgel |
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Nahrungsergénzungsmittel

Eine Zusammensetzung,
die Apotheker und
Anwender liberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse
als Feuchtigkeitsspeicher
fur die Nagel

@ Naturlicher Schwefel (MSM)
+ Biotin fUr bruchfeste Nagel

@ Sichtbare Ergebnisse

2+1 GRATIS

3 Packungen zum Preis von 2
in praktischer Vorteilspackung.

Dr. B6hm®

Haut Haare Négel
Schonheitskur
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Apotheker. 180 Stk.
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