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Eine Institution
wird 40

,Hajos Feuerzangenbowle® feiert das runde Bestehen
auf dem Wolfenbutteler Weihnachtsmarkt

Salzgitter. ,Hajo’s Feuerzan-
genbowle“ gilt als eine Institiuon
auf dem Wolfenbiitteler Weih-
nachtsmarkt, der Stand ist seit 40
Jahren fester Bestandteil des Ver-
gniigens. Als Dank fiir die Treue
seiner Kundschaft plant Betrei-
ber Hajo Palm ein besonderes
Geschenk an die Stadt und ihre
Menschen. Gemeinsam  mit
Freundinnen und Freunden soll
eine grofle Spendenaktion die
Wolfenbiitteller Kultur unter-
stiitzen.

Gefeiert wird die ganzen vier
Wochen, die besonderen Aktio-
nen steigen vom 4. bis 14. De-
zember. Zehn Tage wird Hajo je-
den Abend auf der Biihne jeweils
vier handsignierte Zehnerkarten
unter seine Fans bringen - jede
ein Unikat. Damit es geordnet
zugeht, werden sie versteigert,
der Erlos fliefSt zu 100 Prozent in
die Spendenaktion. Auflerdem
ruft der Betreiber dazu auf, am 5.

und 6. Dezember in der Linden-
halle Blut zu spenden. Er selbst
legt fiir jede Blutspende zehn
Euro in die grofie Spendenbox,
und einen Gutschein fiir ein le-
ckeres Getrank gibt es noch dazu.

Das Ziel sind 400 Blutspender,
also 4.000 Euro. ,,Ich freue mich
auch iiber mehr*, so Hajo Palm.
Zum kronenden Abschluss ladt
er am 14. Dezember zur grofien
Jubildumsparty ein - mit einem
Live-Programm, Uberraschun-
gen und einem besonders krafti-
gen ,lecker, lecker, lecker, dem
bekannten Ausspruch an seinem
Stand. Dort gibt es auch eine
Sonderediton der beliebten Tas-
sen - quasi Hajo zum Anfassen.
Und es wird mit ,,Jubildumsra-
batt“ getrunken: montags bis
freitags von 11 bis 15 Uhr und am
14. Dezember den ganzen Tag
sind alle Getranke einen Euro
glinstiger, heif3t es in der Ankiin-
digung.

Lecker, lecker, I-ecker:- Bétreiber Hajo Palm feiert as 40-jahrige

Bestehen seiner Feuerzangen-Bowle in Wolfenbdttel.
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Kekse backen fiir
Kinder im Herrenhaus

Salzgitter. Die Volkshochschule
(VHS) Salzgitter hat freie Platze fiir
zwei Backkurse fiir Kinder. Der erste
Termin ist am Mittwoch, 11. Dezem-
ber, von 16 bis 19 Uhr im Kniested-
ter Herrenhaus. Kekse backen flir
junge Béckerinnen und Bécker von
sechs bis zwélf Jahre steht auf dem
Plan. Die Kinder probieren einfache
Rezepte aus und zaubern bunte Kek-
se, die nach eigenen Vorstellungen
dekoriert werden. Die Eltern kénnen
mitkommen. Die Teilnahme kostet
25 Euro (inklusive Lebensmittelkos-
ten) pro Person.

,Kekse backen ohne Zucker” heift
die Aufgabe am Samstag, 14. De-
zember, von 11 bis 15 Uhrim Knies-
tedter Herrenhaus fiir alle Madchen
und Jungen ab acht Jahren. In die-
sem neuen Kurs gehen die Kinder
auf eine zuckerfreie Reise. Zusam-
men wird geknetet, geformt und ge-
backen, um dann gesunde Lecker-
bissen mit viel Genuss zu essen. Die
Teilnahme kostet 34 Euro (inklusive
Lebensmittelkosten).

Meldeschluss fiir beide Kurse ist der
3. Dezember. Mitzubringen sind eine
Schiirze sowie RestegefaBe und ein
Getrank. Eine Anmeldung ist aus-
schlieBlich schriftlich unter anderem
per Email an vhs@stadt.salzgitter.de.
Wer Fragen hat, kann sich in der
Volkshochschule melden unter Tel.
(05341) 839-3604.

ANZEIGE

[ZA Hochdosiertes CBD Gel mit
900 mg CBD begelstert Anwender

CBD boomt. Das begehrte
Cannabidiol (CBD), das aus der Hanf-
pflanze gewonnen wird, wird immer
beliebter. Wir erkliren, was dahinter-
steckt und wieso ein CBD-Produkt als
Kosmetikum aus der Apotheke An-
wender begeistert.

Der ilteste Hanf-Fund in Euro-
pa liegt in Deutschland und wird
auf 5500v. Chr. datiert. Damals war
jedoch noch nicht zu erahnen, dass
insbesondere der Cannabisstoff CBD
einmal einen Siegeszug in der Wis-
senschaft antreten wiirde. Heute ist
ein regelrechter CBD-Boom ausge-
brochen. Kein Wunder, denn anders

als der ebenfalls bekannte Cannabisstoff

THC (Tetrahydrocannabinol), der fiir die
berauschende Wirkung der Cannabisdroge
verantwortlich ist, macht CBD weder
»high“ noch abhingig. Sogar die WHO
(Weltgesundheitsorganisation) stuft CBD
als sichere Substanz mit einem geringen Ri-
siko ein.' Zahlreiche Studiendaten deuten
bereits darauf hin, dass CBD einen duf3erst
vielfaltigen therapeutischen Nutzen haben
konnte.

Deutsche Forscher
entwickelten erstes Gel
mit hdchstem CBD-Gehalt pro Tube

Auch ein deutsches Forscherteam hat
sich umfassend mit den vielfaltigen Can-
nabissorten beschaftigt. Mittels eines spe-
ziellen CO,-Verfahrens konnten sie aus der
besonderen Cannabissorte sativa L. hoch-
wertiges, reines CBD isolieren und mit ei-
ner Dosierung von mindestens 900 mg CBD
in einem speziellen Gel aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das erste Gel
mit dem hochsten CBD-Gehalt pro
Tube in deutschen Apotheken auf den
Markt, sondern stellten auch sicher,
dass es unter strengen deutschen Phar-
mastandards hergestellt wird.

Basierend auf ihrem Fachwissen
iiber natiirliche Pflanzen- und Inhalts-
stoffe reicherten die Wissenschaftler
das wertvolle Cannabis CBD Gel mit
Menthol und Minzol an - fiir eine an-
genehm pflegende Formulierung bei
beanspruchten Muskeln! Dieses hoch-
dosierte CBD Gel ist heute unter dem
Namen Rubaxx Cannabis CBD Gel
in der Apotheke vor Ort oder online
erhiltlich.

Im Netz findet man inzwischen zahlrei-
che positive Erfahrungen von begeisterten
Anwendern. So berichtet eine Anwenderin
tiber das CBD Gel: ,,Ein sehr gutes Produkt!
Schon nach kurzer Anwendung hat sich ein
beeindruckender Erfolg eingestellt. Durch die
einfache Handhabung und praktische Verpa-
ckung kann man es immer dabei haben. Das
Preis-Leistungs- Verhaltnis ist sehr gut.”
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VorteilsgroBe mit

900mg

CBD
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Fiir Ihre Apotheke: .
Rubaxx Cannabis

CBD Gel
(PZN 18731655)
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Www.rubaxx-cannabis.de

'WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt

ca. 900 mg CBD, kein THC. @ Abbildungen Betroffenen nachempfunden
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