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Fiir die Gesundheit der Manner

Die Klinik fur Urologie am Helios Klinikum Salzgitter beteiligt sich an der ,,Movember“-Kampagne

Salzgitter. Im November steht
die Méinnergesundheit weltweit
im Fokus - auch im Helios Kli-
nikum Salzgitter. Mit kreativen
Aktionen hat die Klinik fiir Uro-
logie auch in diesem Jahr wieder
auf die internationale Kampag-
ne ,Movember aufmerksam
gemacht, die seit Jahren fiir Auf-
kldrung und Vorsorge bei Mén-
nern wirbt. Der Begriff ,,Mo-
vember“ setzt sich aus dem eng-
lischen Wort ,Moustache®
(Schnurrbart) und ,,November*
zusammen. Die Botschaft: Jeder
Mann sollte sich seiner Gesund-
heit bewusst werden, frithzeitig
handeln und offen mit anderen
iiber das Thema sprechen. Nur
so konnen Krankheiten recht-
zeitig erkannt und behandelt
werden.

Urspriinglich ~ startete  die
Kampagne mit der Idee, dass
Minner sich im November
einen Schnurrbart wachsen las-
sen, um damit Spenden fiir die
Erforschung und Prévention
von Minnerkrankheiten zu
sammeln. Doch ldngst geht es
um mehr: Es geht darum, Tabus
zu brechen und offen {iber Médn-
nergesundheit zu sprechen.

Die Klinik fiir Urologie hat
sich auch in diesem Jahr wieder
an der Aktion beteiligt und da-
bei Humor mit einer ernsten
Botschaft verbunden. Mit aufge-
klebten Schnurrbérten haben
die Herren des Teams die Auf-
merksamkeit auf zentrale The-
men der Kampagne gelenkt:
Prostata- und Hodenkrebs, see-
lische Gesundheit und Suizid-
pravention sowie die Forderung
der allgemeinen Mainnerge-
sundheit.

»Viele Mdnner gehen zu spit
zum Arzt - oft erst dann, wenn
die Beschwerden nicht mehr zu
ignorieren sind. Dabei konnen
regelmiflige Vorsorgeuntersu-
chungen Leben retten’, erldutert
Dr. Frank Richter, Chefarzt der
Klinik fiir Urologie und betont:
»Die Kampagne soll das Be-
wusstsein fiir die Gesundheit
von Minnern stirken und Mén-
ner ermutigen, regelmaflige
Vorsorgeuntersuchungen wahr-
zunehmen".

Prostatakrebs ist weltweit die
héufigste Krebserkrankung bei
Minnern, wihrend Hoden-
krebs vor allem junge Ménner
zwischen 20 und 40 Jahren be-
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Mit Schnurrbart firr die Mannergesundheit: Hassan Edress und Mohamed Elagamy (Arzte in Weiterbil-
dung) sowie Chefarzt Dr. med. Frank Richter und die Oberarzte Thomas Becker, Michael Metze und
Mehdi Samh setzen ein humorvolles Zeichen fiir eine ernste Botschaft.
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trifft. Doch rechtzeitig erkannt,
sind die Heilungschancen bei
diesen  Erkrankungen sehr
hoch. Neben korperlichen Er-
krankungen setzt sich ,Movem-
ber® auch fiir die Férderung der
seelischen Gesundheit ein. Stu-
dien zeigen, dass Manner selte-
ner iiber ihre psychischen Prob-
leme sprechen und dreimal hiu-

figer Suizid begehen als Frauen.

»Die mentale Gesundheit ist
ein wesentlicher Teil unseres
Wohlbefindens. Es ist wichtig,
dass Ménner ermutigt werden,
Hilfe zu suchen, wenn sie diese
brauchen®, so Oberarzt Dr. Mi-
chael Metze. Mit der ,Movem-
ber“-Aktion mochte unser ge-
samtes Team der Klinik fiir Uro-

logie nicht nur aufkliren, son-
dern auch sensibilisieren. ,,Vor-
sorgeuntersuchungen, Selbst-
fursorge und ein offener Um-
gang mit Gesundheit sind ent-
scheidend. In Deutschland gibt
es zahlreiche kostenfreie Frith-
erkennungsangebote, die Man-
ner nutzen kénnen und sollten’,
so Dr. Frank Richter.

ANZEIGE

Harter Stuhl:
Was hilft wirklich?

y

Sie konnen nicht regelmaBig
auf die Toilette gehen und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerz-
haft und langwierig? Mit der

richtigen Ballaststoffkom-
bination kann man gegen-
steuern.
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Verstopfung — mit ihren un-
angenehmen Begleiterschei-
nungen wie hartem Stuhl
— zahlt mittlerweile zu den
hiufigsten  Verdauungsbe-
schwerden iiberhaupt. Inte-
ressanterweise sind haupt-
sdchlich Frauen betroffen.

Denn neben Stress oder einer
Einnahme von Medikamen-
ten konnen auch die nattir-
lichen Hormonschwankun-
gen wihrend des Zyklus die
Darmprobleme begiinstigen.
Auch das Unterdriicken des
Stuhlgangs zum Beispiel im
Berufsalltag fordert Verstop-
fungen. Letzteres Dbetrifft
auch Kinder ab dem Schul-
alter, die in der Schule oft
aus Scham nicht auf die Toi-
lette gehen.

Wie gegensteuern?

Die gute Nachricht ist, dass
man in den meisten Fillen
die Darmtitigkeit selbst
wieder anregen kann. Bal-
laststoffprodukte aus der
Apotheke kénnen durch ih-
ren natiirlichen Quelleffekt
sanft die Darmbewegung
anregen und sorgen gleich-
zeitig wieder fiir eine nor-
male Stuhlkonsistenz. Fiir
die Produktauswahl ist je-
doch wichtig zu wissen: Ein-
zelne Ballaststoffe sind zwar
gut, aber den weitaus besten
Effekt erzielt man mit einem
Kombinations-Praparat.

So zeigt etwa eine grof an-
gelegte Studie, dass mit
einer Ballastkombinationen
eine deutlich hohere Ver-
besserung der Stuhlkonsis-

tenz erreicht werden kann
als mit einem einzelnen
Ballaststoff.!

Wirksame

5-fach Kombination

Genau hier setzt das neue Bal-
laststoff-Getrank Dr. Bohm®
Darm aktiv an. In einer
Kombination, die es so noch
nie gab, vereint es gleich
flinf verschiedene pflanzli-
che Ballaststoffe miteinan-
der. So bietet es etwa durch
Flohsamen eine rundum
natlirliche und gleichzei-
tig effektive Unterstiitzung
bei Verstopfung und har-
tem Stuhl — spiirbar schon
nach der Einnahme von ein
bis zwei Sachets. Durch die
rein natiirliche Zusammen-
setzung kann es bei Bedarf
aber auch regelmaBig an-
gewendet werden. Mit sei-
nem fruchtigen Geschmack
eignet es sich beispielsweise
auch hervorragend als fixer
Bestandteil eines ausgewo-
genen Friihstiicks.

Fiir Kinder ab 6 Jahren emp-
fiehlt sich die Einnahme ei-
nes halben Sachets.

Bestehen Sie

auf das Original!

Nur in Dr. Bohm® Darm ak-
tivist die einzigartige 5-fach-
Kombination aus Flohsamen,

Apfel, Pflaume, Gerstengras
und Yaconwurzel enthalten.
Sollte es noch nicht vorritig
sein, bestellt Thre Apotheke
es gerne fiir Sie.
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PRODUKT-TIPP
bei hartem Stuhl

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv
@ Angenehm weicher Stuhl*

@ Leichter und regelmadBiger
Stuhlgang

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

*Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl
bei und erleichtern die Darmentleerung.




