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Ein schneeweifder Wintergast

Der Silberreiher ist heutzutage auch in der kalten Jahreszeit haufig im Norden zu sehen

Salzgitter. In einer verschnei-
ten Landschaft entdeckt man
ihn kaum, am grauen Himmel
oder auf Feldern hingegen ist er
mit seinem blendend weiflen
Gefieder eine nahezu irreale
Erscheinung: der Silberreiher.
Frither war er eine Sensation in
Deutschland. Seit einigen Jahr-
zehnten nimmt die Zahl der Be-
obachtungen deutlich zu. So ist
er mittlerweile ein regelmifiiger
Wintergast und Durchziigler
und sogar ein seltener Brutvogel
hierzulande. Er halt sich meist
in Flachwasserbereichen von
Seen und Teichen oder auf Wie-
sen auf.

Der Silberreiher gehort zu
den Zugvogeln, die den Winter
bei uns verbringen. Deswegen
sieht man ihn vermehrt vom
Herbst bis in den Friihling. Die
hauptsachliche Ursache fir das
vermehrte Auftreten hierzulan-
de diirfte in der Zunahme von
Brutpaaren in den noérdlichen
Gebieten Osteuropas liegen.
Dort ist es im Winter meist so
kalt, dass die Silberreiher lieber

im, vergleichsweise warmen,
Deutschland iiberwintern. Fin-
den sie hier in besonders harten
Wintern auch keine Nahrung
mehr, fliegen sie wiederum wei-
ter gen Stuiden.

»Mittlerweile hat der Silber-
reiher sein Brutareal in Europa
erheblich ausgedehnt. Er kann
in Zukunft auch bei uns ein re-
gelmidfliger Brutvogel werden,
sofern er hierzulande die pas-
senden Biotope dafiir findet
vermutet Josefine Stangenberg,
Leiterin der NABU Regionalge-
schaftsstelle  Stidost-Nieder-
sachsen in Salzgitter. ,,Mit Be-
ginn der 2000er Jahre trafen die
ersten Silberreiher in Deutsch-
land ein, damals waren sie noch
eine Seltenheit®, erinnert sich
die NABU-Mitarbeiterin.

In  Mecklenburg-Vorpom-
mern gibt es bereits seit 2012
eine erste kleine Kolonie nisten-
der Silberreiher. Eines der gro-
flen Brutgebiete in unserer
Nihe liegt im Grenzgebiet von
Osterreich und Ungarn, nim-
lich am Neusiedler See, wo es et-

Silberreiher und ein Graureiher.

wa 700 Brutpaare gibt. Silberrei-
her sind mit knapp einem Meter
Korpergrofle und 1,55 bis
1,70 m Fligelspannweite fast
genauso grof3 wie Graureiher,
jedoch ist der Silberreiher ins-
gesamt schlanker und er hat
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einen deutlich lingeren Hals.
Sein kriftiger Schnabel ist wih-
rend der Paarungszeit fast kom-
plett schwarz, die sonstige Zeit
ist er gelb und setzt sich somit
deutlich vom reinweiflen Feder-
kleid ab.

Der Silberreiher hat ein brei-
tes Nahrungsspektrum. Er frisst
nahezu alles, was er erbeuten
kann. Hauptséchlich ernéhrt er
sich von Fischen, Amphibien
und Wasserinsekten. Er ver-
schmaht aber auch keine Klein-
sduger wie Erd-, Feld- und
Wiithlmause. Diesen stellt er be-
sonders gerne auf nassen
Ackern und Wiesen nach, wo
sich die Mause dann dicht unter
der Erdoberfliche aufhalten. Es
wurde auch schon beobachtet,
dass Silberreiher gezielt Maul-
wirfen nachstellen, die sie beim
Aufschitten der Erde erbeuten.

~Weltweit gilt die Population
des Silberreihers als stabil und
er ist deshalb auf der internatio-
nalen Roten Liste als nicht ge-
fahrdet eingestuft - und das, ob-
wohl auch seine Lebensriaume
immer weiter schwinden. Dass
er bislang nicht in seine Existenz
bedroht ist, hat er wohl seiner
Anpassungsfahigkeit zu ver-
danken, insbesondere in Bezug
auf seine Nahrung®, erldutert
Josefine Stangenberg.
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Thema Nervenschmerzen

Ischias: Wenn der Schmerz

auf die Nerven geht

Arzneitropfen behandeln Nervenschmerzen gezielt

Langes Sitzen, schweres Heben, falsches
Biicken — und schon ist er da! Ein stechen-
der Schmerz im unteren Riicken, der tiber
den Po bis zum Fuf$ ausstrahlen kann. Die

einen klagen zudem {iber Taubheits- oder
Kribbelgefithle. Andere wiederum fiihlen
sich sogar wie vom ,,Strom durchflossen®.
Hinter den Schmerzen rund ums Gesaf3
steckt meist der Ischias-Nerv. Wird Druck
auf den Nerv ausgeiibt, z. B. durch falsche
Bewegungen, kann dieser gequetscht oder
gereizt werden. Auch eine verrutschte Band-
scheibe, die auf den Nerv driickt, kann die
Ursache sein.

Nervenschmerzen im Ischias gezielt
behandeln

Aus medizinischer Sicht ist es wichtig,
fiir eine erfolgreiche Behandlung direkt an
den Nervenschmerzen anzusetzen. Des-
halb haben Experten die Schmerztropfen
Restaxil speziell zur Behandlung von Ner-
venschmerzen entwickelt. So wird etwa der
Arzneistoff Iris versicolor in Restaxil laut

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Der Ischiasnerv kann his zu 40.000 Nervenfasern ent-
halten, die Informationen zwischen dem Gehirn und
den Beinen transportieren.

Arzneimittelbild vor allem bei Ischialgien
mit ziehenden, reiflenden und brennen-
den Schmerzen im Hiiftnerv bis zum Fuf

5-fach-Wirkkomplex, gut vertriglich

Fur Restaxil haben Wissenschaftler
Iris versicolor und Cimicifuga racemosa in
spezieller Dosierung mit drei weiteren be-
wihrten Arzneistoffen zu einem besonderen

eingesetzt. Nicht weniger eindrucksvoll
wirkt Cimicifuga racemosa: Der Arznei-
stoff kommt erfolgreich bei ausstrahlenden
Schmerzen im Riicken sowie bei Neuralgie
im Becken zum Einsatz.

5-fach-Wirkkomplex kombiniert!

Das Beste: Die Schmerztropfen sind nicht
nur wirksam, sondern zugleich gut vertrig-
lich und somit auch fiir die Einnahme bei

chronischen Schmerzen geeignet.
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