
Klatsch und Tratsch mit Ingolf Lück
TV-Moderator mimt einen zwielichtigen Boulevardjournalisten im Stück „Seite Eins“ in der Kulturscheune

Sie hat gerade ihre ersteCDraus-
gebracht und ist noch ein echter
Frischling im Business. Marco
wittert mit seinem untrüglichen
Instinkt sofort die perfekte Beu-
te. Das schlägt ein, allerdings
auch fürMarco anders als erwar-
tet.
Johannes Krams „Seite Eins“

ist ein gleichermaßen unterhalt-
sames wie bitterböses Stück, das
die zumTeil verantwortungslose
Maschinerie moderner Massen-

medien entlarvt. Ein Angebot,
hinter die Kulissen zu schauen,
die eigene Haltung gegenüber
Medien zu reflektieren. Wo hört
investigativer Journalismus auf
und wo fängt menschenunwür-
dige, respektlose Berichterstat-
tung an? Und welche Rolle spielt
dabei die eigene Lust am Voyeu-
rismus?Tickets gibt es beimKul-
turkreis für 23 Euro unter Tel.
(05341) 32543 (Mitglieder zah-
len 21 Euro).

Salzgitter.Der Kulturkreis Salz-
gitter hat prominenten Besuch
bei seinem nächsten Crossover
in der Kulturscheune. Am Frei-
tag, 17. Januar, um 19 Uhr zeigt
TV-Moderator undSchauspieler
Ingolf Lück unter demTitel „Sei-
te Eins“ ein „Theaterstück für
einen Mann und ein Smart-
phone“. Der Radiosende Berlin-

Brandenburg bescheinigt ihm
eine „grandiose Einzelleistung“
in derGeschichte über denüber-
zeugten Boulevardjournalisten
Marco. Tratsch und Klatsch sind
überall, sie haben es vom Frisör-
salon bis in die seriöse Presse ge-
bracht. Die voyeuristischen
Stimmen begleiten und verfol-
gen Menschen durch Affären

und Krisen, an deren Ende sie
entweder schnelle Popularität
erlangen oder daran zugrunde
gehen.
Marco liebt diese Macht und

verehrt sein Metier als Kunst.
„Zuckerbrot und Peitsche“, das
ist seineMaxime.Auf der ständi-
gen Jagd nach einer gut verkäuf-
lichen Story lernt er Lea kennen.

Salzgitter. Die Selbsthilfekon-
taktstelle des Paritätischen
Wohlfahrtverbandes startet im
neuen Jahr wieder ihre Selbsthil-
fegruppen in Salzgitter. Folgende
Treffen stehen in diesem Monat
an: Schlaganfall am 13. Januar
von 16 bis 17.30 Uhr (Betroffene
und Angehörige), Burnout &
Überlastung am 13. Januar von
18 bis 19.30 Uhr, Fibromyalgie 2
(Neugründung) am 13. Januar
von 18 bis 19.30 Uhr, Depression

am 14. Januar von 18 bis 19.30
Uhr, Angehörige von psychisch
Erkrankten am 20. Januar von 18
bis 19.30 Uhr und FAS (Fetales
Alkoholsyndrom) am 21. Januar
von 16 bis 17.30 Uhr. Alle Grup-
pentreffen sind kostenfrei und
finden in den Räumen des Pari-
tätischen in der Marienbruch-
straßein Lebenstedt. Informatio-
nenundAnmeldungenunterTel.
(05341) 846713 oder per E-Mail
an kiss-sz@paritaetischer.de.

Seniorentreff: Austausch
über Schwerhörigkeit

Salzgitter.Der Seniorentreff Le-
benstedt richtet amDienstag, 28.
Januar, von 10 bis 12 Uhr einen
Erfahrungsaustausch zu
Schwerhörigkeit im Alter in sei-
nen Räume Am Strumpfwinkel
24 aus. Mehr als 50 Prozent der
Menschen über 70 sind von
Schwerhörigkeit betroffen –
doch niemand muss alleine da-
mit umgehen.
Der Seniorentreff lädt in Zu-

sammenarbeit mit dem Deut-
schen Schwerhörigenbund
Braunschweig zu einem offenen

Austausch ein, bei dem die per-
sönlichen Erfahrungen der Gäs-
te, individuelle Fragestellungen
und praktische Tipps im Mittel-
punkt stehen. In angenehmer
Runde erhalten diese wertvolle
InformationenzumUmgangmit
Hörproblemen und Hörhilfen.
Auf Wunsch können regelmäßi-
ge monatliche Treffen organi-
siert werden, um den Austausch
zu vertiefen und neue Themen
zu besprechen. Die Veranstal-
tung ist kostenlos und offen für
alle Interessierte.

Spielt einen Boulevardjournalisten: ingolf lück gastiert mit dem
Stück "Seite eins" am 17. Januar in der kulturscheune.
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Schweinehals ohne Knochen 1 kg

Spiegelkarpfen frisch, 1 kg
Fanggebiet: laut
Auszeichnung

Karauschen frisch, 1 kg
Fanggebiet: laut
Auszeichnung

Grillmakrelen, 1 kg
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Seehecht aufgetaut,
ohne Kopf, 1 kg
Fanggebiet: laut
Auszeichnung

Schweine-Schinkenwie
gewachsen 1 kg

Dicke Rippe vom Schwein 1 kg

Rotbarsch ohne Kopf, 1 kg
Fanggebiet: laut Auszeichnung

1,49

Teigtaschenmit
Kartoffelfüllung
"Wareniki
Appetitnije Da"
450 g Pack.,
1 kg= 3,32

"ShahGold"/
"SHAHGOLDKENYAN"
SchwarzerTee,
granuliert,
inTeebeuteln.
200gPack.,
1 kg=11,45

"MY FAMILY"
Instantnudelgerichtmit
Hühnerfleischgeschmack
60 g Pack., 1 kg= 4,17

Handgemachte
Wareniki – gefüllte
Teigtaschenmit
Kartoffeln,
tiefgefroren
800 g Pack.,
1 kg= 5,69

Creme fraiche
"Moja semja"
30% Fett 380

g Becher,
1 kg= 6,82

4,55

1,65

2,59
Buchweizen, mit
Dampf behandelt
800 g Btl., 1 kg= 2,07

5,99

Vodka
"Retro",
40% vol.
0,5 L Fl.,
1 L= 11,982,29

0,25

6,59

6,99 5,99

6,59 5,79

5,99

3,99 2,993,59

6,593,99
Rinderbeinscheiben 1 kg

Hähnchenschenkel, frisch 1 kg
Herkunft, Kl.: laut AuszeichnungPutenflügel Hahn, frisch 1 kg

Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
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