
Prostatakrebs:
Gruppe trifft sich
Salzgitter. Das nächste treffen
der Selbsthilfegruppe Prostata-
krebs Salzgitter beginnt am Don-
nerstag, 30. Januar, um 16 Uhr
im Kniestedter Herrenhaus in
Salzgitter-Bad. vorgesehen ist ein
Live-vortrag zum thema:
„Schwerbehindertenrecht sowie
deren antragstellung und deren
auswirkung bei anerkennung
eines Grades der Behinderung
(GdB), auswirkung auf Pflege-
grad“. referent ist Detlef Becker,
ehrenamtlicher Behindertenbe-
auftragter der Stadt Langels-
heim. anschließend steht ein
austausch von informationen
und Erfahrungen an. Gäste sind
willkommen.

VHS-Kurs zeigt:
So gelingt die
Kommunikation
Salzgitter. Die volkshochschule
(vHS) in Salzgitter hat freie Plät-
ze in dem Kurs „Jetzt verstehe
ich Dich/Sie besser“ am Sams-
tag, 8. februar, von 9 bis 15.30
Uhr im Kniestedter Herrenhaus
in Salzgitter-Bad, in dem die vier
Botschaften der Kommunikation
und ihre fallstricke im Mittel-
punkt stehen. Die meisten ken-
nen Situationen, in denen Ge-
spräche trotz größter Bemühun-
gen schwierig verlaufen. Die
teilnehmenden erfahren in dem
Seminar unter anderem mehr
über eine gelingende personen-
bezogene Kommunikation. Die
teilnahme kostet 46,50 Euro,
eine anmeldung ist erforderlich
unter anderem per E-Mail an
vhs@stadt.salzgitter.de, die frist
endet am 31. Januar. Wer fragen
hat, kann sich in der volkshoch-
schule melden unter telefon
(05341) 839-3604.

VHS startet mit Puppenspiel
Bauchredner Tim Becker kommt am 30. Januar zur Semestereröffnung in die Kulturscheune

Salzgitter. Unter demTitel „Der
mit den Puppen spricht“ lädt die
Volkshochschule (VHS) der
Stadt zur kabarettistischen Se-
mestereröffnung am Donners-
tag, 30. Januar, um 19 Uhr in die
Kulturscheune in Lebenstedt
(Thiestraße 22) ein. Der Eintritt
zur Stand-Up-Comedy mit Tim
Becker ist frei, am Ende wird ge-
sammelt. Der Comedian kün-
digt für den Abend tabu- und
gnadenlose Puppengespräche
mit hoher Humordichte an, mit
zielsicheren Pointen und wie-
dererkennbaren Macken aus
demAlltag der „ganz“ normalen
Menschen.

Seine Truppe erzählt Storys,
die Tim Becker im realen Leben
aufgeschnappt hat, wobei sein
Fokus dabei auf den ansteckend
komischen und schrulligen

Eigenheiten der Charaktere
liegt. Zielsicher projiziert er die
Eigenschaften, Dialekte oder
einfach Merkwürdiges auf seine
plüschigen Protagonisten. „Der
Humor ist alles andere als brav,
manchmal bissig und unver-
gleichlich lustig“, heißt es in der
Vorschau. Sein Puppenspiel sei
so überzeugend, dass die Zu-
schauer glatt vergessen, dass der
Mann nur eine Puppe vor sich
hat.

Mit virtuosem Handwerk prä-
sentiert TimBecker seitmehr als
15 JahrendieKunst desBauchre-
dens. Dabei ruht er sich nie auf
irgendwelchen Lorbeeren aus, es
sei denn, sie können sprechen.
Einige seiner Puppen sind mitt-
lerweile Stars für sich. Interes-
sierte sind zu dieser besonderen
Semestereröffnung eingeladen.

Das Frühjahrssemester be-
ginnt am 1. Februarmitmehr als
400 Kursen. Auf der Internetsei-
te www.vhs-salzgitter gibt es das

Programm zum herunter laden.
Darüber hinaus liegt es in den
Volkshochschulen und an vielen
öffentlichen Stellen aus.

führt gnadenlose Gespräche mit den Puppen: Comedian und
Bauchredner tim Becker eröffnet das Semester an der volkshoch-
schule Salzgitter. fOtO: Privat

Vortrag über
den Rassismus
im Alltag
Salzgitter. Unter dem titel „Das
wird man ja wohl noch sagen
dürfen“ lädt der arbeitskreis
Stadtgeschichte für Dienstag,
28. Januar, von 17 bis 19 Uhr
zu einem vortrag der inititiative
PrO DEMOKratiE in die alte
feuerwache nach Lebenstedt
ein. Er geht über rassismussen-
sibilisierung im alltag, über die
Özcan irkan spricht. Dem haupt-
amtlichen Mitarbeiter der Bera-
tungsstelle gegen rassismus in
der Bildung in Salzgitter begeg-
nen im rahmen seiner tätigkeit
täglich Menschen mit rassis-
muserfahrungen.
Doch wo beginnt rassismus
eigentlich? Wer darf das ent-
scheiden? Und was kann ich
tun, wenn mir rassismus im all-
tag begegnet? Diesen und weite-
ren fragen wird an dem abend
nachgegangen. Die teilneh-
mer:innenzahl ist begrenzt. Eine
schriftliche anmeldung im ver-
einsbüro ist erforderlich unter
anderem per E-Mail an info@ge-
denkstaette-salzgitter.de.

30 Lichtkugeln erhellen die Schaufenster unserer Geschäfte. Bei jeder Kugel
findest du ein kuscheliges WEVG-Kissen und einen Lösungsbuchstaben.

Setze die Buchstaben pro Stadtteil richtig zusammen, um drei
Lösungswörter und so die Chance auf tolle Sachpreise,
Gutscheine und diese 3 Hautpgewinne zu erhalten:

1. Preis | 3 richtige Stadtteil-Lösungen
Candlelight-Dinner für 4 Personen am See (Wert 260,- €)

2. Preis | 2 richtige Stadtteil-Lösungen
Familien-Jahreskarte für das Freibad SZ-Gebhardshagen

(2 Erw. max 3 Kinder: Wert 150,- €)

3. Preis | 1 richtige Stadtteil-Lösungen
Gutschein für das Thermalsolbad (Wert 100,- €)

Schick uns die Lösungen bis zum
28.02.2025 per Online-Formular auf www.wevg.com/aktion

Teilnahme ab 18 Jahre
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