
AOK baut Marktführerschaft aus
Der Verwaltungsrat in Niedersachsen beschließt 17,5-Milliarden-Haushalt für 2025

Salzgitter.Der Verwaltungsrat
derAOKNiedersachsenhat für
das Jahr 2025 einenHaushalt in
Höhe von knapp 13,8 Milliar-
den Euro in der Krankenversi-
cherung und 3,7 Milliarden in
der Pflegeversicherung be-
schlossen.Der kostendeckende
Zusatzbeitrag, den die AOKN
in den vergangenen zwei Jah-
ren trotz aller Herausforderun-
gen noch unter GKV-Schnitt
halten konnte,wird auf 2,7 Pro-
zent angepasst.
Vorstandsvorsitzender Dr.

JürgenPeter: „Mit diesemwett-
bewerbsfähigen Beitragssatz
und den umfangreichenMehr-
leistungen für ihre mehr als 3
Millionen Versicherten wird
die AOK Niedersachsen weiter
wachsen.“ Mit einem Zuge-
winnvon fast 34.000Versicher-
ten in diesem Jahr liegt Nieder-
sachsens Marktführer unter
den Top 3 der bundesweit 95
Krankenkassen, so Dr. Jürgen
Peter. Der Marktanteil in Nie-
dersachsen erhöht sich auf 39,6
Prozent.

Für jeden ihrer Versicherten
hat die AOKN dieses Jahr im
Schnitt 3.955 Euro bezahlt. Da-
mit erreichendie Leistungsaus-
gaben 2024 einen neuen
Höchststand und liegen fast
900 Millionen über dem Vor-
jahr. Ursächlich sind hier ein
inflati-onsbedingt hoher An-
stieg der Kosten sowie be-
trächtliche Ausgabensteiger-
un-gen – allein 247 Millionen
Euro mehr für Krankenhaus-
behandlungen, 170 Millionen
mehr für Arzneimittel und zu-
sätzliche 154 Millionen für
ärztliche Versorgung.

Diese Ausgabendynamik
setzt sich auch 2025 fort. Hier
erwartet die AOKN pro Versi-
cherten einen Anstieg auf rund
4.200 Euro. Die Sparpolitik der
Bundesregierung und die wie-
derholten Vermögenszugriffe
auf die Kassenreserven haben
in der GKV zu einer historisch
angespannten Finanzlage ge-
führt, Einnahmen und Ausga-
ben klaffen immer weiter aus-
einander.

Lars Niggemeyer, alternie-
render Verwaltungsratsvorsit-
zender für die Versichertensei-
te: „Die Solidargemeinschaft
zahlt die Zeche für nicht er-
brachte Versprechen aus dem
Koalitionsvertrag. Anstatt bei
den Beitragszahlern weiter auf
Beutezug zu gehen, ist es
höchste Zeit, dass Bund und
Länder ihrer Finanzierungs-
verantwortung für versiche-
rungsfremde Leistungen nach-
kommen.“ Dazu gehören unter
anderem ein kostendeckender
Bundesbeitrag für die medizi-
nischeVersorgung von Bürger-
geldbeziehenden, die Absen-
kung der Mehrwertsteuer für
Arzneimittel von 19 auf 7 Pro-
zent und die Finanzierung der
Transformation der Kranken-
hauslandschaft aus Steuermit-
teln von Bund und Ländern.
Die Beitragsgelder der Versi-

cherten und Arbeitgeber dür-
fen nicht weiter für gesamtge-
sellschaftliche Aufgaben
zweckentfremdet werden, so
die dringende Forderung der

Selbstverwaltung der AOK
Niedersachsen an die Politik.
Christoph Meinecke, alternie-
render Verwaltungsratsvorsit-
zender für die Arbeitgebersei-
te: „In Zeiten angespannter
Wirtschaftslage und unüber-

sichtlicher Entwicklungen
müssen die gesetzliche Sozial-
versicherung gestärkt und die
Kosten gerecht verteilt werden
– damit das Vertrauen in den
Sozialstaat keinen Schaden
nimmt.“

Seine Krankenkasse legte um 34.000 Mitglieder zu: Dr. Jürgen
Peter ist Vorstandsvorsitzender der AoK Niedersachsen. foto: AoK
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Schwere Beine, unbewegliche Schultern,
müde Knie: Wenn die Muskeln schlapp
machen, fallen selbst alltägliche Dinge
wie z. B. längere Spaziergänge, Garten-
oder Hausarbeit schwer. Doch inzwi-
schen berichten viele Anwender begeis-
tert vom kosmetischen Rubaxx Cannabis
CBD Gel aus der Apotheke.

„Ich habe es angewendet nach langer
Gartenarbeit“, schwärmt Georg H. Genau-
so wie er setzen immer mehr Verbraucher
auf dasCannabisGel aus derApotheke. Ge-
rade bei beanspruchten Muskeln „tut das
Gel einfach gut“, bestätigt auch Heike B.
und berichtet über eine Erleichterung nach
der Pflegemit demhochwertigenCBDGel:
„Ich habemir vonRubaxx sehr viel verspro-

chen und was soll ich sagen: Es
ist wunderbar zumAuftragen
und ich spüre die Erleichte-
rung jeden Tag!“

Cannabis Gel mit
hohem CBD-Gehalt
Rubaxx Cannabis CBD

Gel enthält ~900mg CBD.
CBD ist ein vielverspre-
chendes Cannabinoid, das
aus der Cannabispflanze ge-
wonnen wird. In einem auf-
wendigenHerstellungsverfahren
wird daswertvolle CBD imRubaxx
Cannabis CBDGel aufbereitet. Zudem
sind Menthol und Minzöl zur Pflege be-
anspruchter Muskeln enthalten. Anwender
sprechen sogar eine klare Kaufempfehlung
aus, so auchMarianneW.: „Ich kaufe es auf
jeden Fall wieder. Absolut empfehlenswert!“

Höchste Qualität und gezielte
Anwendung
Das Rubaxx Cannabis CBD Gel ist

dermatologisch getestet und gut ver-
träglich. Verbraucher können das CBD

Gel je nach Bedarf mehrmals täglich auf
die Haut auftragen. Das Gel wird ganz
einfach an den entsprechenden Stellen,
wie beispielsweise an Knie, Rücken,
Nacken, Hüfte, Armen, Ellenbogen,
Schultern und Handgelenken einmas-
siert. Der Hersteller produziert das Gel
in Deutschland und garantiert höchste
Qualitätsstandards.

Dieses CBD Gel begeistert
Deutschland

begeistert 

„Ich habe mir von Rubaxx
sehr viel versprochen

und was soll ich sagen:
Es ist wunderbar zum

Auftragen. Ich spüre die
Erleichterung jeden Tag! Es
tut mir einfach gut, dieses

Rubaxx Cannabis Gel!“
(Heike B.)

IN IHRER APOTHEKE
ERHÄLTLICH
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Rubaxx Cannabis
CBD Gel
(PZN 18731655)
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