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Handgemacht und ehrlich

Die Band New Branch spielt in der Bucke fur die Kinderkulturarbeit am Fredenberg

Salzgitter. Es gibt ein Wiederse-
hen mit Delef Behrens. Der lang-
jahrige Gechiftsfithrer des Fre-
denberg Forums kehrt zuriick in
die Begegnungsssattte Briicke, al-
lerdings als Musiker. Am Freitag,
14. Februar, um 20 Uhr gastiert er
erneut mit der Gruppe New
Branch in Salzgitter. Aufler Detlev
Behrens, der fiir Gesang, Gitarre
und Harp verantwortlich zeihnet,
stehen Bettina Marischen (Ge-
sang, Conga), Theo Gora (Bass),
Uwe Bernau (Gitarre, Sax) und
Volker Sagorny (drums) auf der
Biihne.

Die fiinf Musiker zeigen sich
von ihrer rhythmisch-experimen-
tellen Seite. New Branch mixen ihr
Repertoire aus einem Schuss

Wasserrattenparty
im Stadtbad

Salzgitter. Im Stadtbad in Le-
benstedt steht am Samstag, 1.
Februar, von 12 bis 17 Uhr eine
,Wasserrattenparty” an. Unter
dem Motto ,,School’s Out* sind
alle Schwimmfans eingeladen,
»SpaB ohne Ende" zu erleben,
schreibt die Bader, Sport und
Freizeit GmbH. Unter anderem
wird ein Aqua-Track aufgebaut,
es gibt eine Mini-Disco, einen
Rutschwettbewerb und ,,span-
nende Spiele im kiihlen Nass*.

Plattdeutscher
Nachmittag
im Bilichercafé

Oelber a. w. Wege. Das Blicher-
café neben der St. Annenkirche
in Oelber 6ffnet am Mittwoch, 5.
Februar, um 15 Uhr seine Tlren
fur einen plattdeutschen Nach-
mittag. Bei einer Tasse Kaffee
oder Tee sind die Gaste eingela-

Rock, zwei Schuss Blues, einem -Kommen in die Briicke: Detlev Behrens, Theo Gora, Volker Sagorny, Bettina Marischen und Uwe Ber- den, zuzuhoéren und selber ins

Schuss Soul und etwas Latin mit
akustischem Fundament. Zu ho-
ren sind Songs von A bis Z und das
genau in dieser Reihenfolge. An-
gefangen mit Al Green iiber Eric
Clapton, Steve Earl und Beth Hart
bis zu Lynyrd Skynyrd oder Bill
Withers.

Die Arrangements sind immer
rhythmisch, melodisch und ein-

nau sind die Band "New Branch".

gingig. Dabei wird auch der
mehrstimmige Gesang nicht feh-
len. Das Quintett hat es sich seit
vielen Jahren auf die Fahne ge-
schrieben, melodiése und oftmals
eher unbekanntere Songs rhyth-
misch neu zu arrangieren. Zu ho-
ren sind aber auch Eigenkomposi-

tionen.

New Branch seht fiir ,,handge-
machte und ehrliche Musik® quer
durch alle Richtungen und die in
der gemiitlichen Club-Atmosphi-
re der Biicke den richtigen Rah-
men finden diirfte. Statt eines Ein-
tritts wird um eine Spende gebe-
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ten. Der Erlos kommt der Kinder-
kulturarbeit des Fredenberg Fo-
rums zugute. Platzreservierungen
sind moglich unter per E-Mail an
fredenberg-forum@t-online.de

oder unter Tel. (05341) 50512
wihrend der Biirozeiten (Montag
bis Donnerstag von 9 bis 11 Uhr).

Gesprach zu kommen. Es kdn-
nen auch gerne eigene Texte mit-
gebracht und vorgelesen werden.
Pfarrerin Christiane Coordes-Bi-
schoff wird aus ihrer ostfriesi-
schen Heimat erzéhlen und aus
der ostholsteinschen Marchen-
sammlung von Wilhelm Wisser
,,Wat Grotmoeder vertellt* vor-
lesen.

Gesundheit
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Neues ,,Schlaf-Wunder* Magnesium?

Schlaf-Hype aus den USA: Experten erklaren, was dahlntersteckt

Statt Schlaftabletten und teurer Medika-
mente schworen immer mehr Amerika-
ner auf einen Mineralstoff, der fiir einen
tieferen und ruhigeren Schlaf sorgen
soll. Aber Vorsicht! Magnesium ist nicht
gleich Magnesium.

Schlafprobleme resultieren aus den
unterschiedlichsten Lebensumstinden.
Was auch immer Betroffene wachhalt, alle
wiinschen sich eine méglichst sanfte und
zuverldssige Losung, die den natiirlichen
Schlaf-Rhythmus wieder ins Gleichge-
wicht bringt.

Magnesium als Schlaf-Unterstiitzer?

Magnesium ist an iiber 300 verschie-
denen Vorgéngen im Korper beteiligt. Es
unterstiitzt eine normale Muskelfunktion'
und trégt zu einer normalen Funktion des
Nervensystems' bei. AufSerdem unterstiitzt
Magnesium die Bildung von Neurotrans-
mittern wie Serotonin und Melatonin, die
fir die Stimmung und den Schlaf-Wach-
Rhythmus mitverantwortlich sind.

Wenn der Korper unter Stress Hormo-
ne wie Cortisol ausschiittet, fithrt dies zu
schlechterem Schlaf. Magnesium regu-
liert die Produktion und Freisetzung von
Cortisol in den Nebennieren mit. Damit
fordert Magnesium auch eine normale
psychische Funktion.!

Magnesium ist nicht gleich Magnesium
Der menschliche Kérper kann nicht
alle Formen von Magnesiumverbindun-
gen auf die gleiche Weise verwerten.
Besonders eine Verbindung mit Glycin,
dem sogenannten Magnesiumbisglycinat,
ist zu empfehlen. Es gilt als

+

wiederum tragt zur Entspannung der
Muskeln bei.

Neu vom Nr. 1" Schlafexperten in
Deutschland

Baldriparan ist der Nr. 1" Schlafexperte
fir pflanzliche Schlafhilfen in deutschen
Apotheken. Ganz neu vom Schlafexperten
ist Baldriparan Magnesium, ein innovativer
Premium-Magnesiumkomplex, der genau
die bereits genannte Kombination aufweist.

bioverfiigbarste Form von Ma-
gnesium und hat eine entspannende
Wirkung auf das Zentralnervensys-
tem. Trimagnesiumdicitrat ist wie-
derum an der Regulation der Aktivi-
tat von Neurotransmittern beteiligt,
die eine entspannende Wirkung auf
die hochwertigste und  das Gehirn haben. Magnesiumoxid

Vom Es enthalt entsprechend den offiziellen

Schlaf-
experten

Nr. 1 _:
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Expertenempfehlungen 300 mg
Magnesium pro Tagesdosis, ist
vegan, zuckerfrei und ohne
kiinstliche Zusitze.

Fiir Ihre Apotheke: |
Baldriparan !
Magnesium :
{PZN 19553871) :
1
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www.baldriparan.de
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Baldriparan®Magnesium ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® "Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2024
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