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Die alte Welt trittt
die neue Welt

Gabriel Yeo und Valerie Schweighofer:
,Zwischen Blues und Farbenreichtum®

Salzgitter. In die schillernde Welt
der Musik Anfang des 20. Jahr-
hundert fithrt das Schlosskonzert
am Sonntag, 16. Februar, um 17
Uhr im Furstensaal in Salder.
Gabriel (Jun-Ho) Yeo am Klavier
und Valerie Schweighofer an der
Geige bewegen sich ,Zwischen
Blues und Farbenreichtum®, im
Mittelpunkt steht der bekannte
amerikanische Komponist
George Gershwin. Die Verbin-
dung zwischen Klassik und Blues
war nirgendwo enger als bei ihm,
der Elemente seiner Heimat in
klassische Formen goss.

Zu Gast im Furstensaal: Valerie

Beriihmt ist sein Bestreben, bei
Ravel zu studieren, woraufhin die-
ser mit den Worten antwortete:
sWarum wollen Sie ein zweitklassi-
ger Ravel werden, wo Sie doch ein
erstklassiger Gershwin sind?“ Ra-
vel selbst probiert sich in seiner 2.
Sonate fiir Violine und Klavier aus:
Den zweiten Satz betitelt er als
Blues, ohne davor je die Staaten be-
reist zu haben. So entsteht ein inte-

Schweighofer entfiihrt mit ihrer
Geige die Gaste in die schil-
lernde Welt der Musik Anfang
des 20. Jahrhunderts.
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ressanter Mix aus ,,alter und ,,neu-
er Welt - neuen Klingen, die viel
auf der Imagination des Kompo-
nisten beruhen oder wie er sagt ein
»franzosischer Blues®

Jemand, dem die Elemente sei-
ner Heimat ebenfalls sehr wichtig
waren, war Leds Janacek. Auch in
seiner Violinsonate sind die sla-
wischen Einfliisse zentrale Inspi-
rationsquelle. Wie auch bei Ravel
sind hier damals neue Elemente
wie Pizzicati und Tremoli omni-
prasent, welche als Gefiihlsele-
mente dienen. Aufler diesen be-
rihmten Meisterwerken des Re-
pertoires fiir Violine und Klavier
erklingt noch die Violinsonate
Amy Beachs, einer amerikani-
schen Zeitgenossin Gershwins.

Als  Wunderkind  gepriesen,
musste sie sich leider lange Zeit den
Umstinden ihrer Zeit beugen.
Nichtsdestotrotz komponierte sie
weit iber 300 Werke, die der Spit-
romantik zuzuordnen sind und da-
zu ebenfalls folkloristische Elemen-
te anklingen lassen. Ein Aspekt, der
sich durch den ganzen Abend zieht.
Tickets gibt es fiir 17 Euro (Mitglie-
der zahlen 15) beim Kulturkreis
Salzgitter unter Tel. (05341) 32543.

Medizin

Die groRzligig angelegte, waldnahe Parkanlage
gab der Einrichtung ihren Namen: Maria im Tann.
Wer hier lebt, wohnt mitten im Griinen.

Katholisches Senioren-Pflegeheim
Maria im Tann gemeinniitzige GmbH

Sandgrubenweg 37

38229 Salzgitter

Tel. +49 5341 8798-0
maria-im-tann@maria-im-tann.de

Bund der Cartasstiftungen
Seniorenhilfe
Maria im Tann
Salzgitter
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1,50 € pro Ifd. Meter diverse Kleinreparaturen,
Neukunden Rabatt 20% mit dem Code
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Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Renommierte Experten warnen:

Schlafmittel nicht verteufeln

5 von 10 Deutschen kennen es: Ein-
schlafprobleme! Beim Durchschlafen
haben sogar 7 von 10 Schwierigkeiten
und wachen nachts mehrmals auf.
Schidlich: Denn die so wichtige Tief-
schlafphase ist essenziell fiir unsere
Gesundheit.

Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmafig schlecht und zu kurz
schlift, wird im Alltag haufig mit unan-
genehmen Folgen zu kdmpfen haben.
Andauernder Schlafmangel kann aber
auch zu Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhythmussto-
rungen fithren. Auch das Immunsystem
kann geschwiécht werden. Viele Griinde,
sich mit der eigenen Schlafdauer und
-qualitit auseinander zu setzen.

Die Anwendung von chemischen
Schlafmitteln

Viele Betroftene scheuen jedoch
die Verwendung von chemisch-
synthetischen Schlafmitteln. Denn sie
firchten die Abhingigkeit. Experten
bestdtigen, dass ein plotzliches Verzich-

ten nach langjéhriger Einnahme von

entsprechenden Préparaten in hohen

Dosen zu kérperlichen und psychi-

schen Entzugserscheinun-
gen fithren kann.
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Mit gutem Gefiihl erholsam
ein- und durchschlafen

Doch es gibt eine natiirliche Losung:
Baldriparan - Stark fiir die Nacht - das
pflanzliche Schlafmittel Nr. 1" in deut-
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schen Apotheken. Die Wirksamkeit
ist wissenschaftlich in Studien belegt.!
Baldriparan verandert den natiirli-
chen Schlafrhythmus nicht, bewahrt
die Tiefschlafphase und fordert so das
Durchschlafen.? Somit verursacht es
keine Miidigkeit am néchsten Morgen
und ermoglicht einen erholten Start in
den Tag.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
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Baldriparan !
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BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsheilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt

oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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