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BUND schult das Team im Bauhof

Das Ziel ist mehr Wissen Uber die naturnahe Pflege stadtischer Griinanlagen in Salzgitter

Salzgitter. Der Bund fiir Um-
welt- und Naturschutz (BUND)
in Niedersachsen hat im Rahmen
seines Projektes ,Mehr Arten im
Garten” den ersten Teil der Schu-
lung fiir den Bau- und Betriebs-
hof des Stadtischen Regiebetrie-
bes ausgerichtet. In dem Training
lernen die Fachkrafte, offentli-
ches Griin in naturnahe Flachen
zu verwandeln, um Lebensraum
fir gefahrdete Insektenarten zu
schaffen. Das neue Wissen wird
direkt in der Praxis eingesetzt,
um eine Fliche auf dem Lebens-
tedter Friedhof in eine insekten-
freundliche ~ Wildblumenwiese
umzuwandeln.

»Salzgitter leistet mit diesem
Projekt einen wichtigen Beitrag
fir den Naturschutz. Der Erhalt
und die Weiterentwicklung der
Artenvielfalt und Biodiversitit
in der Stadt Salzgitter sind wich-
tig. Der SRB achtet bei seinen
Pflegeeinsitzen darauf, dass of-
fentliche Griinflachen und kom-
munale Straflenrander insekten-
freundlich gepflegt werden®, er-
lautert ~ SRB-Chef Dietrich
Leptien.

»Der BUND fokussiert sich im
Training auf heimische Pflan-
zen, Uber deren Verwendung
nicht viel bekannt ist. Das Trai-
ning soll das Wissen der Fach-
krifte auf diesem Gebiet erwei-
tern. Durch die Umgestaltung
der kommunalen Flichen,
mochten wir den bedrohten In-
sektenarten neue urbane Le-
bensrdume schaffen und somit
den Naturschutz in der Stadt
stiarken’, ergdnzt Jakob Grabow-
Klucken, BUND-Projektleiter.

Uber einen Zeitraum von
1,5 Jahren lernen die SRB-Mit-
arbeitenden in Theorie und Pra-
xis, wie beispielsweise insekten-
freundliche Staudenbeete oder
Wildblumenwiesen  angelegt
und langfristig gepflegt werden.
Die Fortbildung wurde gemein-
sam mit dem Naturgartenverein
entwickelt und will Gemeinden
befihigen, selbststindig die
eigenen Griinanlagen zu insek-
tenfreundlichen Oasen umzuge-
stalten.

Der Riickgang der Arten- und
besonders der Insektenvielfalt ist
vielfach belegt. Nach dem Ak-
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Vbrblldl|cher Blihstreifen: Der BUND schult-das Béuhof Team des
SRB, um insektenfreundliche Wildblumenwiesen anzulegen.

tionsprogramm ,,Insektenviel-
falt Niedersachsen® will der
BUNDF nun unter dem Titel
»Mehr Arten im Garten“ dem
Riickgang der Insekten begeg-
nen. Ein Handlungsfeld ist es,
die Artenvielfalt in der Stadt, be-
sonders in Girten und Parkanla-
gen aber auch im weiteren stadti-
schen Griin zu erh6hen. Versie-

teten Gartengestaltungen gibt es
ein grofles Interesse in der Be-
volkerung, im eigenen Garten
aktiv fir mehr Artenvielfalt zu
tun, so der BUND. Pflanzen und
Samentiitchen in Garten-Cen-
tern, Einkaufsliden und Bau-
mirkten werden haufig als
»wildbienenfreundlich’, oder all-
gemein  ,insektenfreundlich®
ausgewiesen und beworben.
Oftmals handelt es sich laut
BUND aber ,,um wenig wertvol-
le, nicht heimische Arten oder
um Sorten mit geringem oder
ungewissem Nutzen fiir die Ar-
tenvielfalt. Dariiber hinaus
wiirden diese Pflanzen im An-
bau in torfhaltigen Substraten
gezogen und mit Pflanzen-
schutzmitteln behandelt und
diese iber grofle Distanzen
transportiert, sodass die negati-
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gelung und Wertverlust durch
pflegeintensive, aber monotone

Gartenformen wie ,,Schottergar-
ten und Zierrasen sowie Ver-
wendung nichtheimischer Arten
und Sorten als Stauden oder He-
cken mindern die Potentiale die-
ser urbanen Lebensraume.
Trotz vieler, rein funktional
und nicht 6kologisch ausgerich-

ven Einfliisse des guten Willens
zu zusitzlichen Naturbelastun-
gen fithren und bestenfalls weni-
ge anspruchslose, hdufige Arten
durch die Pflanzenauswahl ge-
fordert werden.

Infos unter www.bund-niedersachsen.
de/arten-im-garten
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Arthrose-Schmerzen sind ein Hilfeschrei der Gelenke!

Arthrose ist die haufigste Gelenk-
erkrankung, die vor allem éltere Men-
schen betriftt. Etwa die Hélfte der Frau-
en und ein Drittel der Ménner tber
60 Jahren leiden darunter.! Die Krank-
heit entsteht durch den Knorpelscha-
den im Gelenk, der normalerweise das
Reiben der Knochen verhindert. Da-
durch entstehen anfinglich Schmerzen
bei Bewegung, die sich spiter auch im
Ruhezustand zeigen.

Kniearthrose
Verursacht Schwierigkeiten beim
Strecken des Knies, begleitet von Ge-

spiren viele
Betroffene einen
Anlaufschmerz.

Spe21eller Wirkstoft bekampft alle Formen
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fiihrt sie zum Hinken und Ausstrahlen
der Schmerzen ins Bein.

rduschen und Schmerzen beim Trep-
pensteigen, die mit fortschrei-

tender Krankheit starker
» werden.
Ve Hiiftarthrose

Beginnt mit einge-
schriankter Beweglichkeit
und Schmerzen in Leiste
und Gesif. Fortgeschritten

Schulterarthrose

Beginnt mit unspezifischen Schul-
terschmerzen, fithrt dann zu Ruhe-
schmerzen und Steifheit. Spéter treten
Bewegungseinschriankungen auf, auch
das Liegen auf der erkrankten Schulter
wird problematisch.

Der vielversprechende Wirkstoff
Viscum album
Der natiirliche Wirkstoft Viscum al-
bum kann bei Arthrose helfen, denn der
Wirkstoff wirkt sowohl schmerzlindernd
als auch entziindungshemmend.> Mehr
noch: Dieser kann laut In-vitro-Studien
sogar bestimmte Korperzellen stoppen,
die den Gelenkknorpel bei Arthrose an-
greifen.’ In Deutschland ist das rezept-
freie Arzneimittel Rubaxx Arthro in
Apotheken erhéltlich, das den Wirkstoff
Viscum album hoch konzentriert ent-
halt. Das Arzneimittel zeichnet sich vor
allem durch seine gute Vertraglichkeit
aus, da keinerlei Neben- oder
Wechselwirkungen bekannt sind.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de
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Arthro

'Deutsche Arthrose-Hilfe: e.V.: https://www.arthrose.de/arthrose/haeufigkeit (Stand 2023) ® Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):626312 ® SLavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol.
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RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. Enthélt 49 Vol.-% Alkohol. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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