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Konzert, Kino und Kurse
begleiten den Frauentag

Die Stadt und mehrere Institutionen haben
ein umfangreiches Programm vorbereitet

Salzgitter. Mit einem umfang-
reichen Programm begleiten
die Stadt und viele Institutio-
nen den Frauentag. Nach der
Er6ffnung der Foto-Schau im
SUWI-Stadtteilladen am 6.
Mirz um 11 Uhr und der Car-
toon-Ausstellung im Rathaus
am 7. Miérz um 17 Uhr setzen
die IG Metall und der DGB die
Reihe fort. Sie veranstalten am
Samstag, 8. Marz, um 15 Uhr
das Theaterstiick ,Was wollt
Ihr denn noch alles* im Ge-
werkschaftshaus in der Chem-
nitzer Strafle 33,in Lebens-
tedt Der Eintritt ist frei. Es gibt
Kaffee, Kuchen und Sekt.

Die Volkshochschule
(VHS) hat zwei Kurse im An-
gebot. Am 11. Mirz von 18 bis
19.30 Uhr geht es um Kontakt-
abbruch zu den Eltern oder
Geschwistern. Die Dozentin
istanerkannte Heilpraktikerin
fiir Psychotherapie sowie sys-
temische Familienberaterin
und-therapeutin. Die Teil-
nahme kostet zehn Euro. Am
15.:Mirz von 10 bis 16.30 Uhr
erfolgt eine ,Einladung zum
Glucklichsein - das Mental-
training fiir den ,inneren
Schweinehund,. Die Frauen
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Zu Gast in der Begegnungsstat-
te Briicke: J.C. und Angelina

Grimshaw spielen am 15. Méarz
am Fredenberg.. FOTO: PRIVAT

konnen sich auf Losungen
freuen, um ihre Ziele leichter
zu erreichen. Die Teilnahme
kostet 53 Euro. Anmeldungen
sind nur schriftlich méglich
bei der VHS. Infos gibt es
unter Tel. (05341) 839-3604
oder 839-2200

Pro familia ladt am Mitt-
woch, 12. Mirz, von 9.30 bis
11 Uhr zur Informationsver-
anstaltung ,,Trennung/Schei-
dung® fiir Frauen in die pro-
familia-Beratungsstelle an der
Berliner Strafle 8 in Lebens-
tedt ein. Die Teilnahme kostet
finf Euro. Anmeldung unter
der Telefonnummer 05341 /
14491 oder E-Mail salzgit-
ter@profamilia.de. Ilona Eh-
renpfordt bietet am Mittwoch,
12.:Mirz, von 17 bis 18 Uhr
eine ,Klangreise im Lebens-
klang® in Form eines Entspan-
nungsangebot zum Frauentag
an. Veranstaltungsort ist an
der Werkstrafle 5 a-d in Ba-
rum. Anmeldung auf der
Internetseite ~ www.lebens-
klang.net.

Das Fredenberg-Forum
richtet am Sonntag, 16. Mirz,
um 11 Uhr zu einem Konzert
mit ,Angelina & J.C. Grims-
haw® im Rahmen eines Kul-
turfrithstiicks in die Begeg-
nungsstatte Briicke in Lebens-
tedt ein. Acoustic Roots Mu-
sic, Folk, Blues, Jazz, Blueg-
rass, Cajun-Stomps und emo-
tionale Balladen sowie Gypsy
Swing und Anleihen aus Pop
und Rock’n’Roll sind das Mar-
kenzeichen der britischen
Kiinstler. Der Eintritt kostet
22 Euro (Mitglieder zahlen
19). Karten gibt es nur im Vor-
verkauf per E-Mail an freden-
berg-forum@t-online.de oder
unter Telefon (05341) 50512.

Zeitgleich ist im Biirgerkino

Cinema in Salzgitter-Bad am
Sonntag, 16. Marz, um 11 Uhr
der Film ,,Wunderschén“ von
Karoline Herfurth zu sehen.
Wie jedes Jahr laden die
Arbeitsgemeinschaft der
Frauenverbande und das
SOS-Miitterzentrum zu einer
Film Matinee in das Biirgerki-
no ein. Die bittersiifle Komo-
die um ein unerreichbares
Schonheitsideal erhielt 2022
den Deutschen Filmpreis und
den Gilnter-Rohrbach-Film-
preis.

Der Eintritt kostet zehn
Euro inklusive Imbiss. Karten
gibt es im SOS-Miitterzent-
rum in Salzgitter-Bad sowie in
der Buchhandlung im Arzte-
haus in Lebenstedt.

Jetzt wechseln &
Kosten sparen!

Heinz
Sielmann
Stiftung

Natur bewahren.
Mit meiner Spende.
Fiir unsere Heimat.

Telefon 05527 914 111
www.sielmann-stiftung.de
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28.03.25 | Wolfshurg - CongressPark
01.04.25 | Braunschweig - Volkswagenhalle

8255201_002425
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30.03.25 | Braunschweig HBF | Tickets: www.bahn-nostalgie-reisen.de

7135101_002425

Mit unseren Online-Produkten
flir Strom und Erdgas sparen Sie
dank Online-Preisvorteil und
konnen lhre Produkte rund

um die Uhr und bequem von
zuhause selbst verwalten.

www.wevg.com

7095501_002425

Dr. med. Buanga

Dr. med. Buanga

Praxis fur Gesundheits- und Rehasport unter arztlicher Leitung

Alles unter einem Dach in Salzgitter

e Ambulante Operationen ® Réntgen
KaiserstraBe 2 B, SZ-Bad, Tel. 0 53 41 - 3 70 67

Praxis fiir Geratetherapie und Physiotherapie
KaiserstraBe 2 B, Tel. 0 53 41 - 188 94 10
Massagepraxis und Krankengymnastik

KaiserstraBe 2 A, Tel. 053 41 - 316 00

Arztpraxis Dr. med. Buanga
Arzt fur Chirurgie
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