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Eine einfiihlsame Begleitung

Das Klinikum Salzgitter und die Hospiz-Initiative loben ihre seit 30 Jahren wahrende Partnerschaft

Salzgitter. Begleitung, Trost und
ein offenes Ohr - seit mehr als
drei Jahrzehnten stehen das He-
lios Klinikum Salzgitter und die
Hospiz-Initiative Salzgitter Men-
schen in schweren Zeiten zur Sei-
te. ,,Die bewihrte Kooperation
bietet Patienten, Angehérigen
sowie Klinikmitarbeitern eine
verléssliche Anlaufstelle, wenn es
um Fragen zu Abschied, Trauer
und Unterstiitzung in herausfor-
dernden Lebensphasen geht"
heif8t es in einer Pressemiteilung.

Jeden zweiten und vierten
Mittwoch im Monat stehen die
ehrenamtlichen Hospizhelferin-
nen Dr. Hannelore Viciano-Gof-
ferje und Sigrid Thormann von
10 bis 12 Uhr im Raum der Grii-
nen Damen des Klinikums fiir
Gespriche bereit. In ruhiger At-
mosphire nehmen sie sich Zeit
fiir Sorgen und Fragen. Fiir drin-
gende Anliegen ist die Hospiz-
Initiative zudem telefonisch je-
derzeit erreichbar unter Tel
(0175) 6856295 oder am Tag
der Sprechstunde unter
(05341) 835-1664.

Die Zusammenarbeit zwi-
schen Klinik und Hospiz-Initia-
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Wertvolle Unterstlitzung: Monika Metze, Heribert Pietschmann
und Sigrid Thérmann schenken schwerkranken Menschen und
ihren Angehorigen Trost und Unterstiitzung durch ihre Arbeit.
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tive hat sich tiber viele Jahre als
wertvolle Erganzung zur medizi-
nischen Versorgung etabliert.
Klinikgeschaftsfithrer ~ Sascha
Kucera: ,Die Arbeit der Hospiz-
Initiative hat grof3en Stellenwert.
Die Mitarbeiter bieten Beistand
und Orientierung, wenn Worte
oft schwerfallen. Unsere Zusam-
menarbeit stellt sicher, dass so-
wohl Patienten als auch Mit-
arbeiter bestmoglich unterstiitzt

werden.“ Monika Metze, Griin-
dungsmitglied der Initiative und
Griine Dame im Klinikum, er-
ganzt: ,Jeder Abschied ist anders
und doch verbindet alle die
gleiche Herausforderung - los-
zulassen. Wir begleiten nicht nur
die letzten Lebensphasen, son-
dern sind auch danach fiir Ange-
horige da. Niemand soll in seiner
Trauer allein sein.“ Mit rund
150 aktiven Helferinnen und

Helfern setzt sich die Initiative
dafiir ein, schwerstkranken
Menschen und deren Angeho-
rigen eine wiirdevolle letzte Le-
bensphase zu ermoglichen.

»Unsere Aufgabe ist es, Men-
schen in schwierigen Zeiten ein-
fihlsam und respektvoll beizu-
stehen’, so Heribert Pietsch-
mann, 1. Vorsitzender der
Hospizlnitiative Salzgitter. Die
lange Zusammenarbeit mit dem
Helios Klinikum und die grof3-
ziigige Spende zeigen fiir ihn,
»wie wichtig ein starkes Netz-
werk fiir eine umfassende Be-
gleitung ist“ Sigrid Thormann,
ehrenamtliche Hospizhelferin,
erganzt: ,Wir freuen uns iiber je-
des Gesprich - sei es mit Patien-
ten, Angehérigen, Besuchern
oder Mitarbeitenden des Klini-
kums. Oft sind es gerade die
kleinen Gesten des Zuhorens
und Daseins, die Trost spenden
und Mut machen. Der Aus-
tausch mit den Griinen Damen,
der Klinikseelsorge und dem
Entlassmanagement ermdglicht
uns, individuell auf die Bediirf-
nisse der Menschen einzuge-
hen.“

Asphaltarbeiten
auf dem Rundweg
am Salzgittersee

Salzgitter. Der Stadtische
Regiebetrieb (SRB) saniert
den Abschnitt des Seerund-
weges von der Westfalen-
straBe bis hinter das Café del
Lago.

Dasich in diesem Bereich
mittlerweile viele Risse in
der Asphaltdecke befinden,
wird diese abgefrast und neu
eingebaut.

Zur Vorbereitung der
Asphaltarbeiten missen die
Seitenrander des Weges
freigelegt werden. Fir diese
umfangreichen Bodenarbei-
ten muss die Stadt nach
eigenen Angaben den Ab-
schnitt vom 7. bis 17. April
sperrten.

Vor den Osterfeiertagen

und dem in der Zeit stattfin-
denden Fackelschwimmen
sind die Arbeiten erledigt
und es bestehen in dieser
Zeit keine Einschrankun-
gen.

Die Asphaltarbeiten erfolgen
voraussichtlich vom 28. April
bis 7. Mai. In dieser Zeit wird
der Wegeabschnitt nicht ge-
sperrt sein, bei der Benut-
zung ist jedoch zeitweilig mit
Einschrankungen zu rech-
nen.

ANZEIGE

Thre Nagel reifden leicht ein?

Oft findet sich die Antwort in der Nahrstoffversorgung!

Gepflegte Fingerndgel sind
ein wichtiger Teil eines scho-
nen AuBeren. Leider brechen
sie oft ab oder reifen ein.
Was kann man tun?

Der Erhalt schoner Nagel
kann durchaus zur Heraus-
forderung werden. Vor allem
wenn sie bereits von Natur
aus sprode sind. Auch duBere
Umstinde wie hiufiges Hin-
dewaschen und der Kontakt

11389901_002425

mit Putzmitteln konnen dazu
beitragen, dass sie austrock-
nen und dadurch abbrechen.
Wir haben uns angesehen,
wie man gegensteuern kann.

Tipps

gegen sprode Nagel

Als erste SofortmaBnahme
kann es helfen, die Hinde
und speziell die Nagel mit ge-
eigneten Cremes zu pflegen.
Sie versorgen die sproden

Nigel mit Feuchtigkeit von
auBen und bewahren auch die
Nagelhaut vor dem EinreiBen.
Ein weiterer Tipp ist, Nagel-
lacke zu nutzen, die sich ohne
die Verwendung von 16sungs-
mittelhaltigen Nagellackent-
fernern wieder abbekommen
lassen — denn auch solche
Nagellackentferner entziehen
den Nigeln wertvolle Feuch-
tigkeit. Keine Empfehlung
kann hingegen fiir sogenann-

te Nagelole ausgesprochen
werden: Im Gegensatz zur
weitverbreiteten Meinung
konnen diese nicht in den Na-
gel eindringen und ihn somit
auch nicht regenerieren.

Problemzone:
Néhrstoff-Haushalt
Besonders oft liegt es aber an
einem Ungleichgewicht im
Nihrstoffhaushalt, dass zu-
friedenstellende  Ergebnisse
ausbleiben — ganz egal wie
intensiv man die Nagel von
auBen pflegt. Auch Experten
sind sich einig: Die Zufuhr der
richtigen Néhrstoffe ist eine
der erfolgversprechendsten
Optionen bei sproden Nigeln.

Fur Nagel,

die man gerne herzeigt
Doch die Wahl des optimalen
Produktes ist fiir Betroffene
nicht immer einfach. Umso
vertrauenserweckender ist es
da, wenn Pharmazeuten eine
klare Empfehlung fiir ein be-
stimmtes Préparat ausspre-
chen. So empfehlen 2 von 3 der
Osterreichischen ~ Apotheker
Dr. B6hm® Haut Haare Ni-
gel* Es enthilt eine ausge-
wogene Zusammensetzung
essenzieller Nahrstoffe fiir
ein gesundes Nagelwachstum
— darunter Silizium fiir mehr
Elastizitat, MSM als notwen-

diges Strukturelement und
Biotin zur Erhdhung des Ke-
ratin-Anteils im Korper, der
die Négel festigt.

Die rein natiirlichen Tablet-
ten sind auch in deutschen
Apotheken erhiltlich und
konnten bereits viele Anwen-
der iiberzeugen.

*@pothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It 1QVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 01/2025.
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Nahrungs-
erganzungsmittel

i @ Silizium aus der Gold-
I hirse als Feuchtigkeits-
I speicher flr die Nagel
i @ Natiirlicher Schwe-

\  fel (MSM) + Biofin fiir
E bruchfeste Ndgel

Dr. B6hm® Haut Haare Néagel
Schoénheitskur. Fir Inren Apotheker.
3-Monats-Kur - 180 Stk.
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