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Astrologie: Warum uns
Horoskope so faszinieren

In sozialen Medien begeistern Horoskope Tausende Menschen. Doch kann man den Vorhersagen trauen?

VON HEIDI BECKER

Passen wir zusammen? Um das
herauszufinden, legen manche
TikTok-User ihr Horoskop mit
dem ihres Partners {ibereinan-
der. Andere lehnen ein Date auf
Instagram mit einem ,Widder®
ab, weil er nicht mit dem eigenen
Sternzeichen kompatibel ist.
Und wieder andere erklaren, was
eigentlich einen echten ,Wasser-
mann“ ausmacht.

Die Astrologie scheint auch
viele Nutzerinnen und Nutzer
sozialer Medien in den Bann zu
ziehen, wenn man von dem
enormen Angebot auf Plattfor-
men wie Tiktok oder Instagram
ausgeht. Aber was wissen die
Sterne eigentlich wirklich tiber
uns?

Astrologie ist eine Pseudo-
Wissenschaft

Die Astrologie gilt nicht als an-
erkannte Wissenschaft, sondern
zahlt nach heutigen Mafstdben
zu den Pseudo-Wissenschaften.
Diese hat den Anspruch, wissen-
schaftlich zu sein, erfiillt diesen
Anspruch aber nicht. Es gibt etli-
che Studien, die sich mit der As-
trologie beschiftigen. Eines ha-
ben sie alle gemein: Sie kommen
zu dem Schluss, dass sich Astro-
logie nicht belegen lisst.

In einer Studie haben deutsche
und déinische Wissenschaftle-
rinnen und Wissenschaftler ver-
sucht, einen Zusammenhang
zwischen Geburtsdatum und der
Personlichkeit eines Menschen
zu belegen, wie es in der Astrolo-
gie héaufig gemacht wird. Ohne
Erfolg. Eine andere Studie aus

den USA hat untersucht, ob ver-
schiedene Astrologinnen und
Astrologen in ihren Aussagen
iibereinstimmen. Das Ergebnis:
Die Astrologinnen und Astrolo-
gen erreichten eine Quote, die
genauso ein Zufallsgenerator er-
reicht hitte.

Horoskope bieten Orientie-
rung — gerade in schwierigen
Zeiten

Ist es also nur Zufall, wenn die
Vorhersage einer Astrologin
oder eines Astrologen scheinbar
zutrifft? Viele Menschen stehen
Horoskopen in jedem Fall skep-
tisch gegeniiber, wie eine Studie
aus dem Jahr 2021 zeigt. Dem-
nach interessieren sich 46 Pro-
zent der Befragten nicht fiir ihr
Horoskop. Doch es gibt auch
diejenigen, die regelmafig einen
Blick in die Sterne werfen: 39
Prozent der Befragten lesen im-
merhin in unterschiedlicher Re-
gelmafigkeit ihr Horoskop.
Aber warum?

»Der Glaube an Horoskope
steht im Zusammenhang mit
unserem Grundbediirfnis nach
Orientierung und Sicherheit®
erklirt Elisabeth Dalltige, psy-
chologische Psychotherapeutin
und kooptiertes Mitglied des
Bundesvorstands Deutsche Psy-
chotherapeuten  Vereinigung
(DPtV). Das gelte vor allem in
heutigen Zeiten, in denen wir
mit vielen Unsicherheiten wie
Kriegen oder der Klimakrise
konfrontiert seien. Vielleicht ist
das der Grund, warum die As-
trologie in den sozialen Medien
gerade so beliebt ist.

»Solche Entwicklungen we-
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cken das Bediirfnis nach einfa-
chen Erkldrungen - auch wenn
diese nicht wissenschaftlich be-
legbar sind®, so Daltigge. ,,Jeder
Mensch hat den Wunsch nach
Sinn und Struktur. In zufélligen
Ereignissen Muster erkennen zu
wollen, ist eine sehr natiirliche
Eigenschaft unseres Gehirns.*

Horoskope kénnen emotionale
Entlastung bringen

An Horoskope zu glauben, kann
aber auch eine emotionale Ent-
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lastung darstellen, weifl Daliig-
ge. Denn es ist eine Moglichkeit,
Verantwortung abzugeben. Es
sei fiir manche Menschen leich-
ter, zu glauben, dass der Tag we-
gen einer bestimmten Sternen-
konstellation besonders schlecht
gewesen sei — und nicht etwa,
weil man selbst dafiir verant-
wortlich war, so Daliigge. Auf
diese Weise konnen Horoskope
ein Gefiihl der Uberforderung
reduzieren.

Auflerdem hilft die Astrologie

manchen Menschen bei der Su-
che nach einem Sinn. ,,Es gibt in
der gesamten Menschheitsge-
schichte viele Konzepte, die das
Bediirfnis nach Sinnfindung
oder einer emotionalen Stiitze
befriedigen. Horoskope gehéren
fir einige Menschen dazu und
geben ihnen so das Gefiihl, dass
es einen grofieren Plan gibt®, sagt
Daliigge. Ob jemand an Horos-
kope glaube, hidnge aber auch da-
von ab, wie sehr jemand seine Si-
cherheit oder sein Kontrollbe-
diirfnis von externen Faktoren

abhidngig mache.

Wann Horoskope zum Pro-
blem werden

Die Expertin weifl aber auch:
,»Der Glaube an Horoskope kann
selbstverstdndlich auch proble-
matisch werden - und zwar
dann, wenn Menschen ihre Ent-
scheidungen stark davon abhan-
gig machen.“ Das habe nichts
mit der Wertigkeit, der Qualitat
oder der Vorhersagbarkeit von
Horoskopen zu tun. ,,Es ist im-
mer schlecht, wenn wir unsere
eigenen Entscheidungen stark
von dufleren Faktoren abhingig
machen.“

Schwierig wird es Daliigge zu-
folge vor allem dann, wenn der
Verlauf des Tages davon abhén-
gig ist, was im Horoskop steht.
Dann besteht die Gefahr, dass
unsere Entscheidungen nicht an
unsere wirklichen Bediirfnisse
ankniipfen. ,,Es ist wie bei so vie-
lem®, sagt Daliigge. ,Die Dosis
macht das Gift. Ein gesunder
Umgang mit Orientierung ist,
dass man diese immer auch hin-
terfragen sollte.”
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Deutliche Abkiihlung!

Die Kaltfront am Wochenende hat es in sich,
denn ihr folgen sehr kalte Luftmassen. Am
Sonntag sind die Temperaturen oft nur ein-
stellig und in der Friih gibt es teils Frost. Meist
ist es aber trocken und aufgelockert. Nachste
Woche geht es langsam wieder bergauf.

Erkaltungen sind bei dieser Wetterlage nor-
mal. Es ist wichtig zu beachten, dass nicht alle
Menschen auf dieses Wetter empfindlich re-
agieren und dass die Auswirkungen von Per-
son zu Person variieren kdnnen. Der Kreislauf
kommt mit der kalteren Luft rasch in Schwung.
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