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Jetzt aber die Malstifte raus

hallo und Wohnbau Salzgitter suchen den sitiBesten Osterhasen
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Freuen sich auf das Osterfest und auf viele Osterhasen-Bilder: Ju-
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ry-Vorsitzende Yvonne Weber mit hallo-Redakteur Roland Weiterer,
hallo-Mediaberater Domenik Reiter und Susanne Pichlak (Wohn-

bau Salzgitter).
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Salzgitter. So langsam wird die
Zeit knapp fiir die Kinder zwi-
schen drei und acht Jahren. Wer
sich noch nicht am Osterhasen-
Malwettbewerb beteiligt hat, der
sollte langsam die Sitfte rausholen.
Um die Familien in und um Salz-
gitter in die richtige Stimmung zu
bringen, laden die Wohnbau Salz-
gitter und hallo Salzgitter alle
Médchen und Jungen ein zu einem
Malwettbewerb. Am Sonntag ist
Einsendeschluss.

Ob Pinsel oder Filzer:
Alles ist erlaubt

Mitmachen ist einfach. Egal ob
mit Pinsel, mit Bunt-, mit Filz-
oder mit Wachsmalstift — alles ist
erlaubt. Es soll ein Osterhase sein,
so wie ihn sich die Kinder vorstel-
len. Auch die Grofle des Bildes
spielt keine Rolle. Dann einfach
ein Foto von dem Ergebnis ma-
chen und bis zum 13. April per
QR-Code an hallo Salzgitter sen-
den. Eine Jury wihlt die fiinf
schonsten Motive aus. Den Vor-
sitz  tbernimmt  Kinstlerin
Yvonne Weber aus Salzgitter-
Bad. Tiermotive sind ihre Leiden-

schaft, das machtsie auch zu einer
Expertin fiir den Wettbewerb. Sie
freut sich iiber viele kreative Vor-
schldge aus Kinderhand. Thr zur
Seite sitzen Susanne Pichlak von
der Wohnbau sowie hallo-Media-
berater Domenik Reiter und hal-
lo-Redakteur Roland Weiterer.
Aber das Gremium hat nicht
die letzte Entscheidung, sondern
trifft nur eine Vorauswahl aus den
vielen Einsendungen. Die fiinf
Favoriten des Quartetts werden
am Osterwochenende auf einer
Doppelseite in hallo Salzgitter
vorgestellt zur Abstimmung.
Dann kiren die Leser und Lese-
rinnen Salzgitters schonsten Os-
terhasen 2025. Auf die drei Erst-
platzierten warten drei Spielpake-
te von Euronics in Hoheneggel-
sen, das die Aktion unterstiitzt.

Einfach
den
QR-Code
scannen.

Simulation dient
dem Training fiir
den Medizinertest

Salzgitter. Im Jahr 2025 wer-
den wieder sehr viele deutsche
Hochschulen die Ergebnisse
des Tests fiir medizinische Stu-
diengange (TMS) bei der Ver-
gabe ihrer Studienplatze be-
ricksichtigen. Jeder Bewerber
und jede Bewerberin kann je-
doch nur zweimal daran teil-
nehmen. Um die Erfolgsaus-
sichten flr ein gutes Ergebnis
und damit die Chancen auf
einen Studienplatz zu verbes-
sern, bietet die Agentur fiir
Arbeit in Braunschweig einen
Vorbereitungstag fiir den Medi-
zinertest an —ein ,,Probelauf
unter Echtbedingungen®.

Die Studien- und Berufsbera-
tung wird einen Originaltest
aus den letzten Jahren in einer
ganztagigen Simulation organi-
sieren. Danach erhalten die
Teilnehmenden noch Hinweise
zur effektiven Bearbeitung und
Tipps fir eine griindliche Vor-
bereitung. Ziel ist es, sicherer
in den echten Medizinertest zu
gehen. Diese Simulation steht
an am Dienstag, 16. April, von
8.30 bis 16.30 Uhr im Berufs-
informationszentrum in Braun-
schweig, Cyriaksring 10. An-
meldung unter www.evee-
no.com/TMS-BS.
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Kinderleichte Losung bei Verstopfung

Sie konnen nicht regelma-
Big auf die Toilette gehen,
und wenn es doch mit dem
Stuhlgang klappt, ist er
schmerzhaft und langwie-
rig? Dieses Problem kennen
viele. So konnen Sie gegen-
steuern.

Verstopfung zahlt mittler-
weile zu den haufigsten Ver-
dauungsbeschwerden: Fast
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ein Fiinftel aller Deutschen
ist zumindest gelegentlich
davon betroffen. Auf der Toi-
lette geht dann oft gar nichts
mehr. Und wenn doch, ver-
ursacht der harte Stuhl
Schmerzen oder es bleibt das
unangenehme Gefiihl einer
nicht vollstdndigen Darm-
entleerung zurtick. Doch was
kann man tun, damit es gar
nicht so weit kommt?

Harter Stuhl - ein Problem
firr die ganze Familie

Die Vorstufe einer Verstop-
fung ist in der Regel harter
Stuhl. Ausloser dafiir sind
etwa eine ballaststoffarme
Erndhrung aber auch Stress
sowie ein mehrmaliges Auf-
schieben des Toilettengangs.
Gerade Kinder sind hier héu-
fig betroffen — denn einerseits
halten sie den Stuhlgang hau-

figer zuriick (z.B. aufgrund
von Scham in der Schule) und
andererseits bevorzugen sie
haufig ballaststoffarme Le-
bensmittel, wie WeiBbrot statt
Vollkornbrot. In jedem Fall
lautet die Empfehlung: Friih
handeln, sodass es gar nicht
erst zur Verstopfung kommt.
Als schnelle und praktikable
Losung empfehlen medizini-
sche Leitlinien die Einnah-
me von Ballaststoff-Préapa-
raten. Studien belegen, dass
in diesem Zusammenhang
vor allem eine Kombination
mehrerer verschiedener Bal-
laststoff-Arten den bestmog-
lichen Effekt bringt.*

Pflanzliche Innovation aus
der Apotheke

Das fruchtige Ballaststoff-Ge-
trank Dr. Bohm® Darm aktiv
— eine pflanzliche Kombinati-
on aus fiinf speziellen Ballast-
stoffen — sorgt (insbesondere
durch die darin enthaltenen
Flohsamen) fiir eine rasche
Anregung der Darmtitigkeit
sowie eine regelméBige und
angenehme Darmentleerung,
ganz ohne Gewohnungsef-
fekt — und schon nach 1 bis 2
Einnahmen. Besonders bei

jingeren Betroffenen kommt
auch zugute, dass das pflanz-
liche Getrdank durch seinen
fruchtigen Geschmack gerne
getrunken wird.

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16.

Tipp bei
hartem Stuhl

Dr. Bohm® Darm aktiv
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(i Behin®)

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

@ Angenehm weicher Stuhl'

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl
bei und erleichtern die Darmentleerung.



