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Ein vertrauliches Gesprachsangebot

Carolin Tchorzewski steht den Beschaftigten im Klinikum

Salzgitter. Psychosoziale Belas-
tungen durch privaten Stress, be-
rufliche Herausforderungen oder
personlichen Druck nehmen in
der Gesellschaft zu. Das Helios
Klinikum Salzgitter hat bereits
vor einem Jahr auf diese Entwick-
lung reagiert und eine feste An-
laufstelle fiir seine Mitarbeiten-
den geschaffen: Carolin Tchor-
zewski, Fachkraft fir psychoso-
ziale Unterstiitzung, bietet seit-
dem vertrauensvolle Begleitung -
sei es in akuten Belastungssitua-
tionen oder fiir einen offenen
Austausch im Alltag.

»Das erste Jahr hat gezeigt, dass
der Bedarf da ist - und gleichzei-
tig die Dankbarkeit fiir dieses An-
gebot, auch wenn ich noch Kapa-
zitdten habe®, sagt Carolin Tchor-
zewski. ,,Bisher gab es feste An-
sprechpersonen fiir Themen wie
Arbeitssicherheit oder Brand-
schutz — aber keine fiir psychoso-
ziale Unterstiitzung. Das wollten
wir dndern, denn das Wohl unse-
rer Mitarbeitenden liegt uns am
Herzen.”

Die Unterstiitzung versteht
sich nicht als Therapie, sondern
als niedrigschwellige, vertrauens-

rungen.

volle Hilfe zur Selbsthilfe. ,Viele
Kolleginnen und Kollegen su-
chen das Gesprich - nicht, weil
sie schwach sind, sondern weil sie
stark bleiben wollen. Das zeigt,
wie wichtig es ist, zuzuhoren,
Orientierung zu geben und ge-
meinsam neue Wege zu finden’,
betont die 34-Jahrige.

Die Gesundheits- und Kran-
kenpflegerin ist dem Helios Kli-
nikum Salzgitter seit ihrer Ausbil-

bei Belastungen und Stress helfend zur Seite
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Mit Empatﬁie und Erfahrung: Carolin Tchérzewski hilft Kollegin-
nen und Kollegen des Klinikums bei psychosozialen Herausforde-
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dung von 2010 bis 2013 eng ver-
bunden. Nach Stationserfahrung
in der Geriatrie und einer Pallia-
tivfachweiterbildung schloss sie
2024 ihre Qualifikation zur Fach-
kraft fir psychosoziale Unter-
stiitzung ab. Seither bringt sie ihr
Wissen gezielt zum Wohl der
Mitarbeitenden ein, eine Neben-
aufgabe ihrer Tétigkeit.
Pflegedirektorin Lindita Daliu-
Halimi betont: ,Gerade psycho-

soziale Herausforderungen wie
chronische Erschopfung, Burn-
out oder emotionale Belastungen
sind oft unsichtbar. Carolin
schafft hier ein wichtiges Ange-
bot - préiventiv, empathisch und
l6sungsorientiert.“ Auch Klinik-
geschiftsfilhrer Sascha Kucera
begrifit den Einsatz: ,Mit diesem
Angebot setzen wir ein klares
Zeichen: Bei uns ist niemand al-
lein, Unterstiitzung gehort zu
unserer Kultur.

Aufler auf die Begleitung der
Mitarbeitenden legt Carolin
Tchorzewski grofien Wert auf die
Starkung im Umgang mit Patien-
tinnen und Patienten. Durch ge-
zielte Gesprachstools und einen
empathischen Kommunikations-
stil will sie helfen, Vertrauen zu
fordern und mentale Stabilitét
aufzubauen. Ihr Ziel fir die Zu-
kunft: ,,Ich mochte eine verlédssli-
che Anlaufstelle fiir alle Mitarbei-
tenden bleiben - fiir Krisenbe-
wiltigung,  Resilienzférderung
und personliches Wachstum. Be-
lastungen gehdren zum Leben,
aber wir konnen lernen, mit ih-
nen umzugehen und daran zu
wachsen.®

BBS Peine stellt
Bildungsgange vor

Peine. Die Berufshildenden Schu-
len des Landkreises Peine laden alle
angemeldeten Schiilerinnen und
Schiiler, deren Eltern und weitere In-
teressierte am Donnerstag, 5. Juni,
zu einer Informationsveranstaltung
zu den Bildungsgangen ,,Sozialpada-
gogische Assistent/in“ und ,,Fach-
schule Sozialpadagogik“ in die Peli-
kanstraBe in Peine ein. Ab 16.30 Uhr
geht um die Voraussetzungen fiir die
Ausbildung zur Sozialpadagogischen
Assistentin oder Sozialpadagogi-
schen Assistenten und um die theo-
retischen und praktischen Lernberei-
che. Um 17.30 Uhr startet die Infor-
mationsveranstaltung fiir die Fach-
schule Sozialpadagogik. Interessierte
kénnen sich dabei (iber die Inhalte
der Weiterbildung zur Erzieherin und
zum Erzieher informieren.

Atherische Ole
und das Gliick

Salzgitter. Die Volkshochschule
hat freie Platze in ihrem neuen Kurs
Atherische Ole und das Gliick" am
Samstag, 14. Juni, von 10 bis
12.15 Uhr im Kniestedter Herren-
haus in Salygitter-Bad. Der Kurs
kostet 14,28 Euro, hinzu kommen
Materialkosten von etwa fiinf Euro.
Eine Anmeldung ist moeglich bis
12. Juni unter anderem per E-Mail
an vhs@stadt.salzgitter.de.
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Endlich Schluss mit hartem Stuhl!

Sie konnen nicht regelmaBig
auf die Toilette gehen und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerz-
haft und langwierig? So kon-
nen Sie gegensteuern!

Verstopfung zidhlt mittler-
weile zu den haufigsten
Verdauungsbeschwerden:
Jeder Siebte ist zumindest
gelegentlich davon betroffen.
Was kann man dagegen tun?
Wir haben nachgeforscht.
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Ursachen

kaum zu vermeiden

Die Ursachen fiir Verstop-
fung wund harten Stuhl
sind vielfaltig: Sie reichen
von falscher Erndhrung
und Stress iiber die Ein-
nahme bestimmter Medi-
kamente bis hin zum wie-
derholten Aufschub des
Toilettengangs (speziell bei
Kindern). Die gute Nach-
richt: In den meisten Fillen
lasst sich die Darmtétigkeit

mit einer sanften Methode
von ganz alleine wieder in
Schwung bringen. Namlich
mit einer ausreichenden
Ballaststoffzufuhr.

Wie helfen Ballaststoffe?
Werden geniigend Bal-
laststoffe in der richtigen
Kombination zugefiihrt,
sorgen diese durch einen
wissenschaftlich bestatigten
3-fach-Effekt rasch fir eine
Verbesserung:

1) Der Stuhl wird weicher,
wodurch die Darmentlee-
rung erleichtert wird.

2) Die Gleitfahigkeit wird
erhoht, wodurch der Stuhl
leichter den Darm passieren
kann.

3) Die Darmbewegung wird
angeregt.*

Entsprechende Praparate
gibt es in der Apotheke. Die-
se sind in der Regel sehr gut
vertraglich, haben keinen Ge-
wohnungseffekt und konnen
somit, nach Bedarf, einge-
nommen werden.

Effektive
Ballaststoff-Formel
Besonders gerne empfehlen
Apotheker das fruchtige Bal-
laststoff-Getrdnk Darm aktiv
von Dr. B6hm®. Es enthélt
eine ausgewogene Kombina-
tion 5 verschiedener pflanz-
licher Ballaststoffe und sorgt
insbesondere dank dem ent-
haltenen Flohsamen fiir eine
rasche Anregung der Darm-
tatigkeit sowie eine regelma-
Bige und angenehme Darm-
entleerung — spiirbar schon
nach der Einnahme von 1-2
Sachets.** Fiir Kinder ab 6

Jahren empfiehlt sich die Ein-
nahme eines halben Sachets.
Bestehen Sie in der Apotheke
auf Dr. Bohm® Darm aktiv —
seine spezielle Zusammen-
setzung mit Ballaststoffen
aus Flohsamen, Apfel, Pflau-
me, Gerstengras und Yacon-
wurzel ist in ganz Deutsch-
land einzigartig.

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther

2016; 44 (2): 103-16. ** PKA-Produkt-Test (PKAc-
lub, 10/2023)

Nahrungsergénzungsmittel

@ Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

Fur Ihren Apotheker:

Dr. B6hm® Darm aktiv
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)



