
Ein vertrauliches Gesprächsangebot
Carolin Tchórzewski steht den Beschäftigten im Klinikum

bei Belastungen und Stress helfend zur Seite
Salzgitter. Psychosoziale Belas-
tungen durch privaten Stress, be-
ruflicheHerausforderungen oder
persönlichen Druck nehmen in
der Gesellschaft zu. Das Helios
Klinikum Salzgitter hat bereits
vor einem Jahr auf diese Entwick-
lung reagiert und eine feste An-
laufstelle für seine Mitarbeiten-
den geschaffen: Carolin Tchór-
zewski, Fachkraft für psychoso-
ziale Unterstützung, bietet seit-
demvertrauensvolle Begleitung–
sei es in akuten Belastungssitua-
tionen oder für einen offenen
Austausch im Alltag.

„Das erste Jahr hat gezeigt, dass
der Bedarf da ist – und gleichzei-
tigdieDankbarkeit fürdiesesAn-
gebot, auch wenn ich noch Kapa-
zitäten habe“, sagt Carolin Tchór-
zewski. „Bisher gab es feste An-
sprechpersonen für Themen wie
Arbeitssicherheit oder Brand-
schutz – aber keine für psychoso-
ziale Unterstützung. Das wollten
wir ändern, denn dasWohl unse-
rer Mitarbeitenden liegt uns am
Herzen.“

Die Unterstützung versteht
sich nicht als Therapie, sondern
als niedrigschwellige, vertrauens-

volle Hilfe zur Selbsthilfe. „Viele
Kolleginnen und Kollegen su-
chen das Gespräch – nicht, weil
sie schwach sind, sondernweil sie
stark bleiben wollen. Das zeigt,
wie wichtig es ist, zuzuhören,
Orientierung zu geben und ge-
meinsam neue Wege zu finden“,
betont die 34-Jährige.

Die Gesundheits- und Kran-
kenpflegerin ist dem Helios Kli-
nikumSalzgitter seit ihrerAusbil-

dung von 2010 bis 2013 eng ver-
bunden. Nach Stationserfahrung
in der Geriatrie und einer Pallia-
tivfachweiterbildung schloss sie
2024 ihreQualifikation zur Fach-
kraft für psychosoziale Unter-
stützung ab. Seither bringt sie ihr
Wissen gezielt zum Wohl der
Mitarbeitenden ein, eine Neben-
aufgabe ihrer Tätigkeit.

PflegedirektorinLinditaDaliu-
Halimi betont: „Gerade psycho-

soziale Herausforderungen wie
chronische Erschöpfung, Burn-
out oder emotionale Belastungen
sind oft unsichtbar. Carolin
schafft hier ein wichtiges Ange-
bot – präventiv, empathisch und
lösungsorientiert.“ Auch Klinik-
geschäftsführer Sascha Kucera
begrüßt denEinsatz: „Mit diesem
Angebot setzen wir ein klares
Zeichen: Bei uns ist niemand al-
lein, Unterstützung gehört zu
unserer Kultur.“

Außer auf die Begleitung der
Mitarbeitenden legt Carolin
Tchórzewski großenWert auf die
Stärkung imUmgangmit Patien-
tinnen und Patienten. Durch ge-
zielte Gesprächstools und einen
empathischenKommunikations-
stil will sie helfen, Vertrauen zu
fördern und mentale Stabilität
aufzubauen. Ihr Ziel für die Zu-
kunft: „Ich möchte eine verlässli-
cheAnlaufstelle für alleMitarbei-
tenden bleiben – für Krisenbe-
wältigung, Resilienzförderung
und persönliches Wachstum. Be-
lastungen gehören zum Leben,
aber wir können lernen, mit ih-
nen umzugehen und daran zu
wachsen.“

Mit Empathie und Erfahrung: Carolin Tchórzewski hilft Kollegin-
nen und Kollegen des Klinikums bei psychosozialen Herausforde-
rungen. FOTO: HELIOS KLINIKUM SALZGITTER / SABINA KORKMAZ

BBS Peine stellt
Bildungsgänge vor
Peine. Die Berufsbildenden Schu-
len des Landkreises Peine laden alle
angemeldeten Schülerinnen und
Schüler, deren Eltern und weitere In-
teressierte am Donnerstag, 5. Juni,
zu einer Informationsveranstaltung
zu den Bildungsgängen „Sozialpäda-
gogische Assistent/in“ und „Fach-
schule Sozialpädagogik“ in die Peli-
kanstraße in Peine ein. Ab 16.30 Uhr
geht um die Voraussetzungen für die
Ausbildung zur Sozialpädagogischen
Assistentin oder Sozialpädagogi-
schen Assistenten und um die theo-
retischen und praktischen Lernberei-
che. Um 17.30 Uhr startet die Infor-
mationsveranstaltung für die Fach-
schule Sozialpädagogik. Interessierte
können sich dabei über die Inhalte
der Weiterbildung zur Erzieherin und
zum Erzieher informieren.

Ätherische Öle
und das Glück
Salzgitter. Die Volkshochschule
hat freie Plätze in ihrem neuen Kurs
„Ätherische Öle und das Glück“ am
Samstag, 14. Juni, von 10 bis
12.15 Uhr im Kniestedter Herren-
haus in Salygitter-Bad. Der Kurs
kostet 14,28 Euro, hinzu kommen
Materialkosten von etwa fünf Euro.
Eine Anmeldung ist moeglich bis
12. Juni unter anderem per E-Mail
an vhs@stadt.salzgitter.de.
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