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Das Land soll mit Millionen helfen

Salzgitter. Der Verbandsrat des
Regionalverbandes ~ Grofiraum
Braunschweig (RGB), in dem die
zehn Hauptverwaltungsbeamten
der angeschlosssenen Kommu-
nen sitzen, fordert Niedersach-
sens Landesregierung in einer
Resolution auf, das Regiobus-De-
fizit zu tGbernehmen. Um das
Loch im RGB-Haushalt zu stop-
fen, sind laut Pressemitteilung et-
wa zwolf Millionen Euro pro Jahr
nétig, die laut Beschluss ab 2026
flieen miissen.

Denn im Haushalt des RGB
zeichnet sich dauerhaft ein Defi-
zit ab, welches begriindet ist, in
der strukturellen Unterfinanzie-
rung und unzureichenden Dyna-
misierung von Mitteln fiir den
Offentlichen  Personennahver-
kehr (OPNV), insbesondere des
Busverkehrs. Vor diesem Hinter-
grund wird der Regionalverband
in diesem Jahr Einsparungen bei
den Regiobus-Kosten in Hohe
von 500.000 Euro vornehmen,
ein Forderprogramm in Hohe
von einer Million Euro streichen
und die Verbandsumlage um wei-
tere 3,5 Millionen Euro erhdhen.

Eine weitere Erhohung der

i

Resolution an d.és Land: Der Regionalverband GroBraum Brau-

Der Regionalverband GroBraum Braunschweig
braucht Geld fur den Offentlichen Nahverkehr

schweig benétigt jedes Jahr Millionen fiir den Erhalt des Regio-

Busverkehrs.

Verbandsumlage fiir den Defizit-
ausgleich fiir regional- und lan-
desbedeutsame Busangebote ist
mit Blick auf die bereits dramati-
sche Finanzsituation in den kom-
munalen Haushalten der Ver-
bandsglieder aus Sicht der Ober-
biirgermeister und Landréte so-
wie Landratin nicht vertretbar.
Fir das Haushaltsjahr 2026 wire
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ein Ausgleich des Defizits von
zwolf Millionen Euro im Regio-
Busbereich nur durch erhebliche
Streichungen im OPNV-Angebot
zu erzielen.

Dieses erhebliche jahrliche
Defizit wird insbesondere durch
nicht auskommliche Finanzie-
rung des OPNV seitens des Bun-
des und nicht ausreichenden Fi-

nanzhilfen des Landes, die dem
gesetzlichen Aufgabenbestand
des Regionalverbandes Grof3-
raum Braunschweig nicht ent-
spricht. Deswegen fordert der
Regionalverband ~ Grofiraum
Braunschweig die Niederséchsi-
sche Landesregierung auf, be-
ginnend mit dem Haushaltsjahr
2026 fortlaufend OPNV Be-
triebskosten im Regiobusbereich
in der Region Braunschweig in
Hohe von zwolf Millionen Euro
zu finanzieren.

Zudem ist es notwendig die
Zuweisungen fiir den OPNV
rickwirkend und fiir die Zu-
kunft dauerhaft zu dynamisie-
ren. Die Mittel zur Finanzierung
des OPNV seitens des Bundes
miissen zudem den politischen
Ausbauzielen des OPNV ange-
passt werden. Dariiber hinaus ist
es dringend erforderlich, noch in
diesem Jahr eine Zuweisung von
3,5 Millionen Euro seitens des
Landes zu erhalten, um die fiir
2025 in dieser Hohe beschlosse-
ne Verbandsumlageerhohung
wieder auszugleichen, die von
den Kommunen quasi als Aus-
fallbiirgen zu leisten ist.

Stadt zahlt
die Fahrrader

Salzgitter. Die Stadt auf dem
Radweg an der Nord-Siid-Stra-
Be nordlich der StraBBe Rothen-
berg seit dem 2. Juni die Rad-
fahrer und -fahrerinnen zahlen.
Ziel ist es, verlassliche Daten
fr die kiinftige Radverkehrs-
planung zu gewinnen. Perso-
nenbezogene Daten werden
nicht erhoben. Die Zahlung
dauert bis einschlieBlich Sonn-
tag, 29. Juni.

Auf dem Fahrrad
zu den Denkmalern

Salzgitter. Der Rosa-Luxem-
burg-Club Salzgitter-Peine
geht mit dem Fahrrad auf Tour.
Der erste Termin unter dem Ti-
tel ,,Rolle und Bedeutung aus-
gewahlter Denkmaler im Raum
Peine* steht am Samstag, 14.
Juni, an. Start ist um 15 Uhr
am Schitzenplatz in Peine,
die Fahrt dauert etwa zwei
Stunden. Anmeldung per E-
Mail an rlc-sz-pe@rls-nds.de.
Am 23. August ist eine Rad-
tour zum Thema ,,Rolle und
Bedeutung ausgewahlter
Denkmaler im Raum Salzgit-
ter” geplant. Start ist dann um
15 Uhr am Pfingstanger in
Salzgitter-Bad.
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Kraftloses, diinnes Haar
kann viele Ursachen haben!
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Das sieht niemand gerne —
nach dem Kdmmen finden
sich zahlreiche Haare in der
Biirste oder dem Waschbe-
cken. Gerade bei diinnerem
Haar ist die Sorge groB, dass
es zusatzlich auch noch an
Volumen einbiiBen konnte.

Wichtig zu wissen: Wer pro
Tag um die 60 Haare ver-
liert, muss sich noch keine
Gedanken machen. Das ist
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vollig normal und dem na-

tiirlichen =~ Wachstumszyk-
lus der Haare geschuldet.
Wachsen nur mehr diinne
Haare nach, sollte man aber
gegensteuern. Dazu hilft es,
die moglichen Ursachen zu
kennen.

Warum

die Haare ausfallen

Dass die Haare erst im Alter
vermehrt ausgehen, ist ein

weit verbreiteter Irrglaube.
Tatsachlich gibt es zahlreiche
andere Griinde fiir abneh-
mendes Haarvolumen, die
Frauen in jedem Alter betref-
fen konnen. So konnen etwa
hormonelle  Umstellungen
(z. B. wahrend der Wechsel-
jahre) den Wachstumszyklus
der Haare verkiirzen. Auch
einefalsche Pflege (z. B.einzu
geringer Abstand zwischen
Fohn und Haaren) kann die

Haare in Mitleidenschaft
ziehen. Gerade jetzt im Som-
mer konnen auch durch ver-
mehrte Sonneneinstrahlung
oder Meerwasser vermehrt
Haare ausgehen (,,saisonaler
Haarausfall).

Warum Haare sprode &
briichig werden?

Ein  Ungleichgewicht im
Nahrstoffhaushalt kann zu
diinnem, sprodem und brii-
chigem Haar fithren. Umso
wichtiger ist es die Haar-
follikel von innen heraus zu
unterstiitzen. Eine gezielte
Versorgung mit Biotin leis-
tet einen Beitrag zum Erhalt
normaler Haare. Steht dem
Haar zu wenig davon zur Ver-
fligung, kann nicht ausrei-
chend Keratin gebildet wer-
den und es wird sprode und
briichig. Doch Biotin allein
ist nicht genug. Durch eine
Kombination mit den wichti-
gen Spurenelementen Eisen,
Zink und Selen werden die
Haarwurzeln umfassend mit
Nihrstoffen versorgt.

Was Apotheker empfehlen

Diese Kombination an Nahr-
stoffen ist in den Dr. Bohm®
Haut Haare Nigel Tabletten
enthalten. Zusétzlich punktet
das Produkt mit organischem
Schwefel (MSM) und hohem

Anteil an Kieselerde, die
neben der enthaltenen Gold-
hirse ein natiirlicher Lieferant
von Silizium ist. Bereits im
Mittelalter war die Goldhirse
als ,,Schonheitskorn“ bekannt.

Anwender und Apotheker
sind {iberzeugt von der durch-
dachten Zusammensetzung
und der hohen Qualitat.

APOTHEKEN-TIPP
bei schutterem Haar

1 Nahrungserganzungsmittel 1

Eine Zusammensetzung,
; die Apotheker ;
i und Anwender iiberzeugt:

@ Biotin, Zink und Selen fiir
! den Erhalt normaler Haare !

@ Hochdosierte Kieselerde &
Goldhirse liefern Silizium

i Fiir Ihre Apotheke ]
i PZN: 15390975, 60 Stk. UVP 1990€ |
i PZN: 19485477180 Stk. UVP 4990 € |

! *Apothekenabsatz Mittel fir Haare und Nagel It.
i |QVIA Osterreich OTC Offtake MAT 03/2025 |



