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Viel Beliebtes und auch viel Neues

Die Evangelische Familienbildungsstéatte in Salzgitter stellt ihr Programm fiir 2025/2026 vor

Salzgitter. Nach den Sommerfe-
rien geht es los. Drei Wochen davor
kann die Ev. Familien-Bildungsstit-
te in Salzgitter ihr neues Programm-
heft 2025/2026 vorstellen. Sie ver-
spricht den Interessierten ,viele be-
liebte und auch neue Kurse“. Der
Schwerpunkt findet sich in den Be-
reichen Familienstart und Leben
mit Kindern. Frithkindliche Bil-
dung, eine gute Entwicklung und die
Beziehung zu den Eltern stehen im
Fokus der wochentlichen Gruppen-
angebote wie Eltern-Kind Gruppen
oder DELFI, die im Haus an der Kat-
towitzer Strafle oder in anderen Ein-
richtungen angeboten werden.

Neu sind MAWIBA (ein Tanz-
konzept fiir Mamas und ihre Babys),
diverse Beratungsthemen zu Klein-
kindfragen und ,,Familienzeit", eine
neue Angebotsreihe fiir Kindergar-
ten- und Grundschulkinder mit
ihren Eltern. Fiir Kinder im Grund-
schulalter sind wieder Angebote der

lienbildungsstatte in Salzgitter.

auflerdem wird es Topfern zu Weih-  ben. Wer als Erwachsener kreativ

Freuen sich auf den Neustart: Der stellv. Leiter Daniel Ryll, die padagogische Mitarbeiterin Kristin

Dorwaldt-Wittke und Leiterin Ramona Steinmann zeigen die frischen Programmhefte der Ev. Fami-

oder Angebote zum Schneideplot-

sche Nahworkshops, einige auch fiir
Kinder.

Sehr umfangreich ist das Angebot
im Bereich Gesundheit. Aufler den
beliebten Yoga-Kursen (zu verschie-
denen Tageszeiten) gibt es zahlrei-
che neue Angebote wie ,Fit mit
Stuhlgymnastik, ,Faszienbetontes
Training“ oder ein Vortrag zur
Sturzprophylaxe. Ebenfalls neu im
Programm sind Kurse und Vortrage
zu den Themen Medienkompetenz
und Soziale Medien.

In der kreativen Kiiche konnen
neue Rezepte fiir Spezialititen wie
»Ramen“ (japanische Nudelsuppe)
oder andere Késtlichkeiten aus der
asiatischen Kiiche entdeckt werden.
Erhaltlich ist das neue Programm-
heft direkt in der EFB und an vielen
offentlichen Stellen im Stadtgebiet.
Im Internet iiber die Seite www.efbs-
alzgitter.de konnen Interessierte das
Programm einsehen oder herunter-
laden, Kurse lassen sich online di-
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Reihe ,Kids-Kochen®  geplant, nachten und Erste-Hilfe-Kurse ge-  seinwill, findet zahlreiche Nahkurse  ter. Neu im Angebot sind themati-  rekt buchen.
GM Willeke GmbH Bayreuther Hell Bad Pyrmonter CGoca-Cola,
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(11=€061) (11=€0.83)
229l.€3.30
0

Feldschldfichen Pilsner
Kasten =30x 0,33 |
(11=€091)

229l.€3.90

Pfand

Wolters Pilsener
versch. Sorten

Kasten =24 x 0,33 |
(11=€1.39)

229l. €3.42
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Franziskaner
Weissbier
versch. Sorten

Kasten =20x 0,5 |
(11=€1.40) 2zgl. €3.10
Pfand

Lorenz Grunchips
versch. Sorten

150 g / 130 g Beutel
(1kg = €6.60/7.62)

Kuemmerling Gaptain Morgan
Kréuterlikir o. \zfgg/scrkog/o(lteln
3 - ol.
Pfefferminz o- 8%
35% / 21% Vol. 0,7 | Flasche =
(11=€1427) -

Karton = 25 x 0,02 |
(11=€17.98)

Vorteilspreis § 99 €
mit der trinkgut App (11=€12.84)

Gerolsteiner
Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten =
12x11
(11=€0.50)

22gl. €3.30
Pfand

Fiirst Grand Sud
Bismarck Weine

38% Vol. versch. Sorten
0,7 | Flasche 1 | Flasche

(11=€9.99)




