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Lengederin Maren Kleinschmidt ist
Biirgermeister-Kandidatin in Harsefeld

Harsefelder haben Kontakt aufgenommen — Entscheidung nicht leicht gemacht

VON KERSTIN WOSNITZA
Lengede. Maren Kleinschmidt
(geborene Wegener) hat ange-
kiindigt, dass sie nicht fiir eine
dritte Amtszeit als Biirgermeiste-
rin der Gemeinde Lengede zur
Verfiugung steht. Schon kurz da-
rauf stellte sich heraus, dass sie
Verwaltungschefin in der Samt-
gemeinde Harsefeld im Landkreis
Stade werden mochte. Jiingst
wurde sie dortin einer Pressekon-
ferenz als Kandidatin von SPD,
Freien Wahlern und Griinen offi-
ziell vorgestellt.

LWir sind von ihr begeistert.
Maren Kleinschmidt ist mensch-
lich und fachlich toll und wir
freuen uns sehr, dass wir sie fiir
die Kandidatur als Biirgermeiste-
rin gewinnen konnten’, sagt
Oliver Holtermann von der SPD.
Und wie kam es zu dem Kontakt?
»Es gibt eine SPD-interne Liste
mit dem Profil, dem Alter und
dem Werdegang aller Biirger-
meister und Biirgermeisterinnen
in Niedersachsen. Die haben wir
durchgeschaut und sind zu dem

Schluss gekommen, dass Maren
Kleinschmidt perfekt zu uns pas-
sen wiirde. Daraufhin sind wir auf
sie zugegangen®, erklart Holter-
mann.

Eine intensive Zeit

Das bestitigt Kleinschmidt, die
zurzeit eine intensive Zeit durch-
lebt: Erst kurz zuvor hat sie gehei-
ratet, dann hitten sich die Ereig-
nisse beziiglich ihrer beruflichen
Entscheidung schneller entwi-
ckelt, als es eigentlich geplant ge-
wesen sei. Man habe eine Person-
lichkeit gesucht, die Erfahrung
mitbringt und eine Gemeinde
voranbringen kann und die
trotzdem noch jung genug ist,
eine oder besser zwei Wahlperio-
den im Amt zu bleiben, sagt Oli-
ver Holtermann. All dies sei bei
Kleinschmidt der Fall. Auch
menschlich habe es gepasst. ,,Sie
ist offen, direkt und authentisch
und bringt viel Leidenschaft fiir
das Amt mit so der Eindruck
der Harsefelder.

Offenbar war dieser Eindruck
wechselseitig, denn  Klein-
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schmidt lief§ sich davon iiberzeu-
gen, fir die Kommunalwahl
2026 in Harsefeld zu kandidie-
ren. ,Allerdings hat sie nicht
gleich Hurra geschrien, sondern
deutlich gemacht, dass das fiir sie
ein grofler Schritt sei, da sie in
Lengede fest verwurzelt ist. Um-
so mehr freuen wir uns, dass sie
sich fiir uns entschieden hat®, be-
tont Holtermann.

Medizin
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»Ich habe mich natiirlich vorab
gutiiber die Gemeinde informiert
und haben uns zweimal als Fami-
lie vor Ort umgeschaut. Es ist ja
fir uns alle ein grofler Schritt®
sagt Kleinschmidt mit Blick auf
ihren knapp siebenjahrigen Sohn
und ihren Mann Dennis, der aus
einer fritheren Beziehung eben-
falls einen Sohn hat. Aber sie habe
grofle Lust auf etwas Neues.

Wahlkampf wird anstrengend
Bis zur Wahl sind es noch
14 Monate. Ein Teil dieser Zeit
wird bei Maren Kleinschmidt
mit einer erheblichen Doppel-
belastung einhergehen: Neben
ihren Verpflichtungen als Biir-
germeisterin in Lengede muss
sie im 200 Kilometer entfernten
Harsefeld Wahlkampf machen.
»Das wird anstrengend, aber ist
zu schaffen. Es muss sehr gut
geplant werden, aber das kann
ichf, ist sie Gberzeugt. Sie sei
fest entschlossen, ihre Aufga-
ben in Lengede bis zum 31. Ok-
tober 2026 - also ihrem letzten
Tag im Amt — mit Herzblut zu
erfillen.

Und was passiert, wenn die
Harsefelder sie nicht zur Biir-
germeisterin wahlen? Steht sie
dann vor dem Nichts? ,,Das hat-
te mir 2021 in Lengede ja auch
passieren konnen, wenn ich
nicht wiedergewdhlt worden
wire. Fiir den Fall gibt es natiir-
lich auch Ideen. Aber die verrate
ich jetzt noch nicht sagt
Kleinschmidt.
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Arthrose-Schmerzen sind ein
Hilfeschrei der Gelenke!

Arthrose ist die haufigste Gelenk-
erkrankung, die vor allem éltere Men-
schen betrifft. Etwa die Hilfte der Frau-
en und ein Drittel der Médnner iber
60 Jahren leiden darunter.! Die Krankheit ’
entsteht, wenn der schiitzende Knorpel
im Gelenk geschadigt ist - und die Kno-
chen ungebremst aufeinander reiben. Da-
durch entstehen anfinglich Schmerzen
bei Bewegung, die sich spiter auch im
Ruhezustand zeigen.
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Kniearthrose

Verursacht Schwierigkeiten beim Stre-
cken des Knies, begleitet von Gerduschen
und Schmerzen beim Treppensteigen, die
mit fortschreitender Krankheit stirker
werden.

Hiiftarthrose
Beginnt mit eingeschrénkter Beweg-
lichkeit und Schmerzen in Leiste und Ge-

Betroffene einen |§
Anlaufschmerz. |}

Spezieller Wirkstoff bekampft alle Formen
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safl. Fortgeschritten fithrt sie zum Hinken
und Ausstrahlen der Schmerzen ins Bein.

Schulterarthrose

Beginnt mit unspezifischen Schulter-
schmerzen, fithrt dann zu Ruheschmer-
zen und Steifheit. Spater treten Bewe-
gungseinschrankungen auf, auch das
Liegen auf der erkrankten Schulter wird
problematisch.

Der vielversprechende Wirkstoff
Viscum album
Der natiirliche Wirkstoff Viscum album
kann bei Arthrose helfen, denn der Wirk-
stoff wirkt sowohl schmerzlindernd als auch
entziindungshemmend.” Mehr noch: Dieser
kann laut In-vitro-Studien sogar bestimmte
Korperzellen stoppen, die den Gelenkknor-
pelbei Arthrose angreifen.’ In Deutschland
ist das rezeptfreie Arzneimittel Rubaxx
Arthro in Apotheken erhaltlich, das den
Wirkstoff Viscum album hoch konzentriert
enthilt. Das Arzneimittel zeichnet sich vor
allem durch seine gute Vertraglich-
keit aus, da keinerlei Neben- oder
Wechselwirkungen bekannt sind.

Fiir Inre Apotheke:
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