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Fir eine gliickliche Kindheit

Die Evangelische Familienbildungsstétte in Lebenstedt richtet am 26. September ein Elternfestival aus

Salzgitter. Die Evangelische Fa-
milienbildungsstitte (EFB) in
Lebenstedt richtet am Freitag,
26.September, von 15 bis 18 Uhr
ein Elternfestival aus. Das Ange-
bot ist dank der Unterstiitzung
durch die Stadt Salzgitter und
des Bundesministeriums
(BFSFJ) Niedersachsen kosten-
frei. Teilnehmen diirfen alle, die
die sich fiir Erziehung interes-
sieren, ob Eltern, Grofleltern
oder Tagespflegepersonen. Der
Nachmittag steht unter dem
Motto: ,Sei frech, wild und
wunderbar - Wege in eine gute
Kindheit*.

Elternfestival ist im Grunde
ein ,Elternabend - ohne kleine
Stiihle, dafiir auf Augenhé6he®, so
EFB-Leiterin Ramona Stein-
mann. Sie verweist auf tolle Re-
ferenten und Referentinnen, die
lebensnahe und praktische In-
halte vermitteln. Katrin Sieg-
Pany (systemischer Coach) halt
zum Auftakt eine Impulsvor-
trag, der Eltern einladen soll,
ihre Kinder darin zu begleiten,
selbstbewusst und einzigartig
sein zu diirfen.

»Danach bieten wir Zeit mit
Snacks, Kuchen und Getrinken
zum Austausch und Begegnen
an’, erldutert Ramona Stein-
mann. Anschlieflend kénnen
die Eltern einen Workshop zu
einem Thema ihrer Wahl besu-
chen. Workshop 1 unter Leitung
Kathrin Sieg Panys heif3t ,Lass
sich nicht unterkriegen® und
dreht sich darum, Kinder wi-
derstandsfihig und selbstbe-
wusst zu erziehen. In Workshop
2 geht es um die Erklarung, wa-
rum wilde Kinder gesunde Kin-
der sind. Ergotherapeutin Kari-
na Denker zeigt auf, wie wichtig
Bewegung als Grundlage des
Lernens ist. Diese wirke sich
nicht nur auf die motorische,
sondern auch auf die soziale,
emotionale und kognitive Ent-
wicklung aus.

» Frech oder ungefiltert ehr-
lich?“ lautet der Titel in Work-
shop 3 mit den Diplom-Péidago-
ginnen Stefanie Hosak und Kris-
tin Dorwaldt-Wittke. Wie ldsst
sich ermitteln, ob ein Kind un-
verschiamt ist oder ein gutes Ge-
spiir fir seine eigenen Bediirf-
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Hofft auf groBes Interesse: Stefanie osak, pad. Mitarbeiterin bei
der Evangelischen Familienbildungsstétte, freut sich auf das EI-

ternfestival.

nisse hat? Wo ist die Entwick-
lungsgrenze zwischen kindli-
chem und schlechtem Verhal-
ten? Wie konnen Erwachsene
ihre Kinder in diesen Situatio-
nen begleiten?
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In Workshop 4 mit Pastor To-
bias Crins geht es darum, Wun-
der mit Kindern zu entdecken.
Ob Weihnachten, den perfekten
Stein am Wegesrand oder den
Regen ohne Furcht vor Schnup-

fen geniefSen konnen - Kinder
schaffen es, die Welt wertfrei
und positiv zu sehen, sie sind of-
fen fir Magisches, Glauben und
Waunder. Es geht um diese Pers-
pektive auf die Welt und einen
gemeinsamen Blick auf das
Waunder der Kindheit.

In Workshop 5 unter dem Ti-
tel ,,geteiltes Gliick ist doppeltes
Gliick® wirmdet sich Heilpada-
gogin Solveigh Geck zusammen
mit den Teilnehmenden den El-
tern gliicklicher Kinder und
mehreren Fragen: Was bedeutet
eine gliickliche, gute und grof3-
artige Kindheit? Und wie gliick-
lich sollten eigentlich Eltern
sein, um den Kindern deren
Gliick zu erméglichen? Wo fin-
det sich eine Balance zwischen
allen Anforderungen und Wiin-
schen?

Zielgruppe sind Erziehende
mit Médchen und Jungen im
Krippen- und Kindergarten-
alter, aber auch von Schulanfan-
gern. Anmeldungen sind mog-
lich iber die Homepage
www.efbsalzgitter.de oder per E-
Mail an efbsalzgitter@lk-bs.de.
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Sprode Fingernagel:
Was wirklich hilft!

Thre Ngel sind sprode, weich
oder reifen ein? Wir haben
uns angesehen, was dahinter-
steckt und was man dagegen
tun kann.

Wer zu sproden oder rissigen
Nageln neigt, fiihlt sich in der
Offentlichkeit oft unwohl.
Auch wenn die Frisur gut
sitzt und das Outfit perfekt
passt — die Hinde werden lie-
ber versteckt. Viele fiirchten
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auch, ungepflegt zu wirken
und suchen nach schneller
Hilfe. Doch selbst detaillierte
Pflegeroutinen etwa aus dem
Internet oder zunichst viel-
versprechende Tipps aus dem
Bekanntenkreis bringen oft
keine Verbesserung. Was vie-
le nicht wissen: Hinter brii-
chigen Nageln steckt meist
mehr als bloB mangelnde
Pflege — ein genauer Blick auf
mogliche Ursachen lohnt sich.

Ursachen

fiir sprode Nagel

So konnen duBere Umstinde
wie hiufiges Handewaschen
oder der Kontakt mit Des-
infektions- und Putzmitteln
dazu beitragen, dass Thre Na-
gel austrocknen und in wei-
terer Folge einreifen. Haufig
steckt aber auch ein Ungleich-
gewicht im Vitamin- und Mi-
neralstoffhaushalt dahinter
und der Nagel ist von vorn-

herein bereits
und sprode.
Konkret geht es dabei um die
folgenden Nahrstoffe:

¢ Silizium findet sich in Kie-
selerde und Goldhirse wieder.
Besonders letztere war bereits
im Mittelalter als ,,Schon-
heitskorn” bekannt.

¢ Zink und Selen zum Erhalt
normaler Nagel.

e MSM (Schwefel) als wichti-
ger Strukturbaustein.

geschwicht

Optimale
Nahrstoffversorgung

Um die Nagelwurzeln wie-
der ideal zu versorgen, ist
ein Ausgleich mit Nahrungs-
erganzungsmitteln sinnvoll.
Produkte zur Nahrungs-
erganzung gibt es unzihli-
ge. Umso wichtiger ist es da,
wenn Pharmazeuten eine
klare Empfehlung fiir ein
bestimmtes Pridparat aus-
sprechen, der man vertrauen
kann: Besonders haufig wird
hier Dr. Bohm® Haut Haare
Nigel genannt, das seit Jahren
meistverkaufte Préaparat fiir
feste Niagel.* Das Qualitéts-
produkt aus Osterreich ent-
hilt neben wichtigen Spuren-
elementen vor allem Silizium,
hochreines MSM und Selen
in sinnvoller Dosierung und
wird nach hochsten Arznei-
mittelstandards produziert.

Die Tabletten sind auch in
unseren deutschen Apothe-
ken erhiltlich und begeistern
hierzulande schon tausen-
de Anwender mit spiir- und
sichtbaren Ergebnissen.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It. IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 06/2025
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Nahrungserganzungsmittel

Eine Zusammensetzung,
die Apotheker
und Anwender iiberzeugt:

@ Zink und Selen fir
den Erhalt normaler Ndgel

@ Hochdosierte Kieselerde &
Goldhirse liefern Silizium

@ Ergdnzt durch natirlichen
Schwefel (MSM) und
weitere Spurenelemente

Fiir Ihre Apotheke
PZN: 15390975, 60 Stk. UVP 19,90 €
PZN: 19485477, 180 Stk. UVP 49,90 €



