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Schlamm, Teamgeist
und gute Laune

Der AWo-Kreisverband Salzgitter-Wolfenbiittel startet
mit 43 Lauferinnen beim Muddy Angel Run

Salzgitter. Mit viel Schlamm,
noch mehr Teamgeist und jeder
Menge guter Laune haben 43
Frauen des AWO-Kreisver-
bands Salzgitter-Wolfenbiittel
am Muddy Angel Run ,,Mitten
in Deutschland® in Stadtolden-
dorf teilgenommen. Bei 13
Grad, finf Kilometern Strecke
und 15 Hindernissen zeigten sie
nicht nur sportlichen Ehrgeiz,
sondern auch echte Solidaritat -
und sammelten gleichzeitig
Spenden fir den Brustkrebs
Deutschland e.V.

»Es war kalt, anstrengend und
matschig — aber auch eines der
schonsten Erlebnisse, die ich je
im Team hatte® berichtet Franzi
Maske, Teilnehmerin und Orga-
nisatorin. ,Wir haben uns
gegenseitig hochgezogen, ange-
schoben und oft einfach nur
ausgelacht, wenn wieder je-
mand im Schlamm stecken
blieb.“ Der Muddy Angel Run
gilt als Europas grofiter
Schlammlauf nur fiir Frauen
und hat sich lingst zu einem
Symbol fiir Zusammenhalt und
Stirke entwickelt.

Auch fiir die AWO-Teilneh-
merinnen aus Salzgitter und

Gemelnéam stark: Die Starter
Angel Run.

Wolfenbiittel war klar: An dem
Tag geht es im Freizeitpark
Mammut nicht nur ums Laufen.
»Ich habe gemerkt, wie viel man
schaffen kann, wenn man sich
gegenseitig unterstiitzt, sagt
Heike Diep. ,Alleine wire ich
bei manchen Hindernissen nie
riibergekommen.*

Auflér dem sportlichen Erleb-
nis stand vor allem der gute
Zweck im Mittelpunkt. Mit dem
Lauf wird der Brustkrebs
Deutschland e.V. unterstiitzt,
der sich fir Aufklirung, For-
schung und die Unterstiitzung
Betroffener einsetzt. ,Es fiihlt
sich gut an, mit Spafy und Team-
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geist gleichzeitig etwas wirklich
Sinnvolles zu bewegen®, betont
Franzi Maske. Am Ende waren
alle Teilnehmerinnen erschopft,
durchnisst - und tibergliicklich.
»Wir sind als Team gestartet und
als noch stirkeres Team ins Ziel
gekommen®, fasst Heike Diep
das Erlebnis zusammen.

Zu viel Drogen, Alkohol
und Handy, das ist die Gefahr

Spendenibergabe der Kirchengemeinde Trinitatis an die AWO-Salto Suchthilfe

Salzgitter. Sucht geht uns allean
- unter diesem Motto bat die
ev.-luth. Kirchengemeinde Tri-
nitatis auf dem Altstadtfest in
Salzgitter-Bad um Spenden. Das
Ziel war eine Unteratiitzung der
AWO-Salto Suchthilfe Salzgit-
ter. Und die Gemeinde war er-
folgreich, konnte in einem feier-
lichen Gottesdienst unter strah-
lendem Himmel einen Scheck in
Hohe von 2.710 Euro iiberge-
ben.

Pastorin Marlen Below und
Pastor Tobias Crins der Kirchen-
gemeinde Trinitatis hatten die
AWO-Salto Suchthilfe Salzgitter
zu dem feierlichen Akt eingela-
den. Lisa Bergsen (Einrich-
tungsleitung der AWO-Salto
Suchthilfe) und Julia Weber (Be-
reichsmanagerin Gesundheit &
Psychosoziale Hilfen) nahmen
teil und betonten: ,,Es wird ge-
fahrlich, wenn es zu viel wird: zu
viel Alkohol, zu viele Drogen, zu
viel am Handy. Wenn das Leben

durch zu viel Konsum aus der
Bahn gerit, wird es schwierig in
der Familie und auch auf der
Arbeit. Als AWO-Salto Suchtbe-
ratungsstelle sind wir an den
Standorten Lebenstedt und Salz-
gitter-Bad vor Ort und bieten
personliche, telefonische und
auch digitale Beratung an.”

Die Prisenz der AWO Sucht-
beratung im festlich gestalteten
Gottesdienst ermoglichte es
auch, daran zu erinnern, dass
nahezu alle Menschen als Ange-
horige oder selbst Betroffene in
Suchterkrankung und miss-
brauchlichen Konsum involviert
sind. Im Anschluss wurde die
Anwesenheit der AWO-Salto
von einer Angehdrigen genutzt,
um die aktuelle Situation eines
suchterkrankten Familienmit-
glieds zu schildern.

sWir sind ganz beeindruckt
von der Hohe der Zuwendung
und werden damit die Wartebe-
reiche in der Suchtberatungs-
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Finanzielle Hilfe: Pastor Tobias Crins mit Lisa Bergsen und Julia

o

Weber (AWO-Salto Suchtberatung) und Pastorin Marlen Below bei

der Scheckiibergabe.

stelle in Lebenstedt und Salzgit-
ter-Bad verschonern. Wir pla-
nen neues Spielzeug anzuschaf-
fen, so dass die kleinen Begleit-
personen der Ratsuchenden mit
Spiel und Freude dabei sind,
wihrend Mama oder Papa sich
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beraten lassen konnen®, sagte Li-
sa Bergsen. Fiir Terminverein-
barung fiir Angehérige und Be-
troffene ist die AWO-Salto
Suchthilfe unter Telefon (05341)
1885975 oder per E-Mail an sal-
to@awo-bs.de erreichbar.

Miitterzentrum
richtet
einen Flohmarkt aus

Salzgitter. Das SOS-Mitterzent-
rum in Salzgitter-Bad richtet
einen Flohmarkt am Sonntag,
14. September, von 11 bis 15
Uhr aus. Es gibt alles rund um
Haushalt, Spielzeug und Klei-
dung. Mehr als 40 Aussteller und
Ausstellerinnen halten ein viel-
faltiges Angebot bereit. Auf dem
Gelande des Mitterzentrums
gibt es viel Platz zum Schlendern
und Stébern. Ein warmes Mittag-
essen, Kaffee und Kuchen sowie
Waffeln stehen bereit. Bei
schlechtem Wetter werden die
Stande im Haus aufgebaut.

Qigong-Training
fur Krebskranke

Salzgitter. Eine Qigong-Stunde
fir Menschen mit Krebs und
Angehdrige wird ab Dienstag,
16. September, immer diens-
tags von 15.45 bis 16.45 Uhr
im Diakonietreff Fredenberg
am Schinkelweg 8 in Lebens-
tedt angeboten. Anmeldung
bei Sonja Hoffmann in der
DRK-Krebs-beratungsstelle
unter Tel. (05341) 830855
oder E-Mail an die Addy son-
ja.hoffmann@drkbssz.de oder
bei Brigitte Sontowski (Ilco-
Gruppe Salzgitter) unter Tel.
(05341) 71747 oder per E-
Mail an bri-sont@t-online.de.

Melodien querbeet
aus dem Liedergarten

Salzgitter. Der Machtersche
Kontrapunkt 1adt ein zum Chor-
konzert am Sonntag, 14. Sep-
tember, um 18 Uhr in der Chris-
tuskirche in Lobmachtersen.
Unter dem Motto ,,Fréhlich
klingt's im Sommer* erklingen
Meldodien querbeet aus dem
Liedergarten. Die Chormitglieder
freuen sich auch auf vielstimmi-
ges Mitsingen bei bekannten
Stiicken. Die Leitung hat Chris-
tian Wolf, der Eintritt ist frei.,,

Franzosisch-Kurs
fiir Anfanger, die
keine Anfanger sind

Salzgitter. Die Volkshochschule
(VHS) der Stadt hat freie Platze
fuir den Kurs ,,Franzésisch fur
»falsche” Anfanger/innen A1“,
der auch als Bildungsurlaub
anerkannt ist. Dieser Lehrgang
richtet sich an alle, die mal
Franzésisch gelernt haben,
aber deren Kenntnisse kom-
plett verschittet sind. Es wird
bei Null begonnen, heif3t es.
Der Unterricht lauft vom 13.
bis 17. Oktober, die Teilnahme
kostet 195 Euro. Eine Anmel-
dung ist ausschlieBlich schrift-
lich méglich unter anderem per
E-Mail an vhs@stadt.salzgit-
ter.de. Die Frist endet bereits
am 15. September fiir Berufs-
tatige, die Bildungsurlaub neh-
men moéchten. Fragen beant-
wortet die VHS unter Tel.
(05341) 839-3604.



