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Jeder Pinselstrich zahlt

Mehrere Unternehmen beteiligen sich am Aktionstag ,,Briicken bauen* der BUrgerstiftung Salzgitter

Salzgitter. Farbe an den Hinden,
Lachen im Gesicht und jede
Menge Einsatzfreude: Der Ak-
tionstag ,Briicken bauen® der
Biirgerstiftung Salzgitter zeigte
eindrucksvoll, wie Unternehmen
in Salzgitter Hand in Hand mit
sozialen Einrichtungen und Ver-
einen wirken konnen. Ob Holz
streichen, Réume renovieren
oder neue Begegnungsorte schaf-
fen - mehrere Projekte wurden
umgesetzt, die den Alltag von
Kindern, Jugendlichen, Familien
und Seniorinnen und Senioren
spiirbar verbessern.

Die WEVG Salzgitter reno-
vierte die Schieffbahn der Schiit-
zengesellschaft in Gebhardsha-
gen und strich die Holzfassaden
im Auflenbereich. Mit Pinsel und
Farbe machten die Fithrungs-
krifte deutlich, dass soziales En-
gagement nicht am Schreibtisch
endet. Die Wohnbau Salzgitter
schenkte dem neu gegriindeten
Verein ,,Salzgitter verliebt e.V.“ in
Gebhardshagen eine umgebaute
Telefonzelle als 6ffentlichen Bii-
cherschrank mit Lesebank. Die
Klasse 6a der Realschule Geb-

AIteITéIefonzeIIe rﬁit neuer Funktion: Der Blicherschrank mit

an den Verein ,,Salzgitter verliebt” in Gebhardshagen.

hardshagen war bei der Uberga-
be mit dabei - und die ersten Bii-
cher wurden bereits entnommen.

Gleich vier Projekte sicherte
sich die Peggau Bernhard Spor-
mann  Steuerberatungsgesell-
schaft im SOS-Miitterzentrum
Mehrgenerationenhaus in Salz-
gitter-Bad. Die gesamte Kanzlei
packte vor Ort an: Mehrere Riu-
me in der Krippe, im Kinderhaus

und im Seniorenbereich erhiel-
ten frische Farbe, zudem wurde
der Gruppenraum der ,,Hohlen-
kinder“ neugestaltet. Auch die
Firma Mohlenhoff tbernahm
Verantwortung: In der Kinderta-
gesstatte Elterninitiative Salder
strich das Team den oberen Flur
sowie den Bewegungsbereich
und sorgte so fiir eine freundli-
chere Atmosphire.

I;éselsank ist ein Géschenk der Wohnbau
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In der Johanniter-Kinderta-
gesstitte Helifanten in Lebens-
tedt wurden gleich zwei Vorha-
ben umgesetzt: Die Firma MHD
Mietpark baggerte, betonierte
und errichtete ein neues Kletter-
geriist, wihrend die Volksbank
BraWo dem Gartenhduschen
einen neuen Anstrich verlieh.
Die Fithrungskrifte der Braun-
schweigischen Landessparkasse

in Salzgitter bauten neue Hoch-
beete im Lebensgarten — Garten
der Kulturen vom Diakonie Treff
und bereiteten eine Wildblumen-
wiese vor.

Der Vorsitzende der Biirger-
stiftung Salzgitter, Rainer Krau-
se, zeigte sich beeindruckt vom
Einsatz: ,,Ich danke allen Unter-
nehmen, allen Kolleginnen und
Kollegen sowie den Einrichtun-
gen von ganzem Herzen. Heute
haben wir gemeinsam sichtbar
gemacht, was maoglich ist, wenn
Verantwortung, Handwerk und
soziales Miteinander sich verbin-
den. Jeder Pinselstrich, jede
Stunde Einsatz zihlt - Sie alle ha-
ben mitgeholfen, Briicken zu
bauen in unserer Stadt.“

Der Aktionstag verdeutlichte
einmal mehr, wie nachhaltige
Partnerschaften zwischen Wirt-
schaft und Gesellschaft entstehen
konnen - und wie kleine Gesten
grofle Wirkung entfalten. Weite-
re Projekte sind bereits umge-
setzt oder werden in den kom-
menden Wochen von verschie-
denen Unternehmen noch aus-

geftihrt.

ANZEIGE

Thema Inkontinenz:
Wenn die Slipeinlage zum
taglichen Begleiter wird

[ N

Niemand spricht gerne dar-
iiber — und doch leidet ein
Viertel aller Frauen an einer
leichten Form von Inkonti-
nenz. Eine vielversprechende
Entwicklung aus Osterreich
schenkt Betroffenen Hoffnung.

Selbst in jlingeren Jahren
sind viele Frauen von leichter
Inkontinenz betroffen. Die

27716001_002425

-

Ursache ist meist ein ge-
schwichter  Beckenboden,
durch  Schwangerschaften,
Geburten oder die hormonelle
Umstellung im Wechsel. Beim
Gedanken, dariiber zu spre-
chen, fithlen sich viele unwohl
und thematisieren es weder
bei ihrem Partner noch beim
Arzt. Das ist vor allem deshalb
schade, weil viele aus diesem

-

Grund gar nicht erst von ei-
nem natiirlichen Losungsan-
satz erfahren.

Wissenschaftlich bestatigt:

Kurbis verschafft Besserung
Wissenschaftler haben he-
rausgefunden, dass es eine
sehr einfache und rein pflanz-
liche Moglichkeit bei leichter
Inkontinenz gibt: und zwar

den Kiirbis, der schon seit je-
her in der Pflanzenheilkunde
zur Stiarkung der Blasen-
muskulatur verwendet wird.
Jetzt untermauern wissen-
schaftliche Untersuchungen,
dass sich schon nach wenigen
Wochen ein positiver Effekt
zeigt: Die Zahl der unfreiwil-
ligen Harnabginge bei Frau-
en verringerte sich damit von
7,3 auf 1,5 pro Tag.*

Ungewolite
Harnabgéange

Inkontinenzereignisse pro Tag

Pre Woche2 Woche4 Woche6

*Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737

Diese Erkenntnis haben er-
fahrene Pharmazeuten ge-
nutzt und ein hochwertiges
pflanzliches Préparat ent-
wickelt: Kiirbis fiir die Frau
von Dr. Bohm® mit einem be-
sonders hochdosierten Kiir-
biskern-Extrakt (400 mg).
Apotheker wie auch Anwen-
derinnen haben bereits sehr
gute Erfahrungen damit ge-
macht. Idealerweise werden
die Kiirbis-Tabletten iiber
einen ldngeren Zeitraum

(mindestens drei Monate) ein-
genommen und mit Becken-
bodeniibungen kombiniert.
Gut zu wissen: Auch bei hiu-
figem nachtlichem Harndrang
konnen die Tabletten dazu
beitragen, wieder gut durch-
zuschlafen.

Wichtig:

Bestehen Sie auf das Original!
Sollte Dr. Bohm® Kiirbis fiir
die Frau in Threr Apotheke
nicht vorritig sein, bestellt es
Thr Apotheker gerne fiir Sie.

muskulatur
v Rein pflanzlich

v KurmdBige Einnahme
empfohlen

Fir Ihre Apotheke:
Dr. Bohm® Kirbis fiir die Frau
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