
Salzgitter. Der Kulturkreis Salz-
gitter bekommt wieder promi-
nenten Besuch. Schauspielerin
Gerit Kling stellt sich am Freitag,
10. Oktober, um 19 Uhr bei
einem Crossover im großen Saal
im Hotel Ratskeller in Salzgitter-
Bad vor. Sie liest dort aus Bü-
chern Elke Heidenreichs. Die
heute 60-jährige Künstlerin
konnte sehr früh die ersten Film-
erfahrungen machen. Bereits im
zartenAlter vonvier Jahren spiel-
te sie die jüngste Tochter vonGo-
ya, „Elenita“, indempreisgekrön-
ten Werk „Goya“ von Konrad
Wolf. Gleich darauf übernahm
sie die Hauptrolle im Kino-Kin-
derfilm „Hund über Bord“.
Gerit Kling hätte sicher gerne

so weiter gemacht, aber ihre El-
tern schickten sie lieber zur
Schule. Als diese dann endlich
ihr Ende fand, begann das Stu-
dium an der legendären Hoch-
schule für Schauspielkunst
„Ernst Busch“, welche sie 1982

mit einem Diplom in der Hand
beendete. Es folgte eine Karriere
im Theater, im Kino und vor al-
lem im Fernsehen.
Gerit Kling liest in Salzgitter

zwei Geschichten der Autorin,
Moderatorin und Kabarettistin
Elke Heidenreich. „Erstmalig hat

sie hier beide Geschichten mitei-
nander verbunden und sie zu
einem erlebnisreichen, berüh-
renden und literarischen Erleb-
nis werden lassen“, verspricht der
Kulturkreis in seiner Ankündi-
gung. So entstand ein vollständi-
ger Theaterabend in zwei Teilen,

Bekannt aus zahlreichen Serien im TV: Gerit Kling ist am 10. Okto-
ber im Ratskeller live zu sehen. FOTO: MARKUS NASS

Salzgitter. Liedermacher Mario
Becker präsentiert am Freitag,
10.Oktober, um18.30Uhr inder
Stadtbibliothek in Salzgitter-Bad
am Marktplatz 11 sein neues
Programm „Loopen.Reim“. An-
meldung im Voraus sind unter
Telefon (05341) 839-2082 mög-
lich. Der Eintritt kostet zehn
Euro im Vorverkauf, zwölf an
der Abendkasse.
Überall gibt es Loops: Uhren

drehen sich, Planeten kreisen,
Blut zirkuliert.Aber auch Jahres- Kommt in die Stadtbibliothek: Liedermacher Mario Becker. FOTO: PRIVAT

Ein literarisches Erlebnis
Schauspielerin Gerit Kling kommt am 10. Oktober zur Lesung in den Ratskeller

den Gerit Kling im Ratskeller
präsentieren wird. Karten gibt es
für 25 Euro (Mitglieder 23) im
Ticketshop unter www.kultur-
kreis-salzgitter.de.

Alles dreht sich in der Bücherei
Liedermacher Mario Becker stellt sein Programm „Loopen.Reim“ in Salzgitter-Bad vor

zeiten, Halstücher, Warteschlei-
fen und unsere Launen - Loops,
wohin man schaut. So ist es nur
konsequent, dass Mario Becker
mit seiner Loopstation Stimme,
Instrumente und Percussion
loopt und so seinen eigenen
Chor und sein eigenes Ensemble
bildet, während er mit seinen
pfiffigen undbisweilen skurrilen
Reimen Menschen und Gesell-
schaft humorvoll-satirisch
durch den bitter-süßen Kakao
zieht.

Auf der „Straße des Friedens“
Tourist-Information organisiert am 12. Oktober

eine Stadtführung entlang des Golfplatzes
Salzgitter.DieTourist-Informa-
tion Salzgitter organisiert unter
dem Titel „Herbstspaziergang“
am Sonntag, 12. Oktober, nach
eigenen Angaben „eine ab-
wechslungsreiche Stadtführung
entlang des Golfplatzes“ in Salz-
gitter-Bad. Vom Startpunkt am
Parkplatz des Union-Stadions
aus geht es ab 13 Uhr entspannt
durch den herbstlich gefärbten
Wald in Richtung Liebenburg.
Verschiedene Künstler aus aller
Welt haben auf der Strecke ein
Stück Geschichte hinterlassen.
Der Skulpturenweg ist Teil der

„Straße des Friedens“ nach einer
Idee des Malers und Bildhauers

Otto Freundlich, der 1928 in Pa-
ris eine Straße der Skulpturen
von Paris nach Moskau be-
schrieb. Die mittlerweile zehn
Skulpturen im südlichenBereich
von Salzgitter-Bad sind alle aus
Stahl gefertigt, was die Verbun-
denheit zum Industriestandort
und dessen Geschichte wider-
spiegelt. Zugleich stehen die Ob-
jekte auch in einem engen Dia-
log mit der Umgebung und der
Natur.
Außer den Hintergründen zu

den Künstlern und ihren Wer-
ken erklärt Stadtführer Dieter
Krüger auch die Besonderheiten
der Stadtgeschichte. Am Golf-

platz entlang geht es unter ande-
rem vorbei an den Skulpturen
„Schwerter zu Pflugscharen“
und „Jakobsleiter“, gestaltet je-
weils von Prof. GerdWinner aus
Liebenburg. Als Kurator hat die-
ser den Skulpturenweg erheblich
mitgeprägt. Es wird ein Teilnah-
mebeitrag von fünf Euro vor Ort
in bar erhoben.
Der Rundgang dauert etwa

vier Stunden. Um eine Anmel-
dung unterTel. (05341) 9009940
oder per E-Mail an info@touris-
mus-salzgitter.de wird gebeten
(Mindestteilnehmerzahl fünf
Personen). Festes Schuhwerk
wird unbedingt vorausgesetzt.

Sonne, Mond und Himmel: Der
Herbstspaziergang am 12. Okto-
ber führt über den Skulpturenweg
bei Salzgitter-Bad. FOTO: WIS

Kinder lernen jetzt
die Erste Hilfe
Salzgitter. Unter dem Titel „Kin-
der als Ersthelfer“ bietet die Ka-
tholische Familienbildungsstätte
in der Kaiserstraße 8b in SZ-Bad
am Donnerstag, 23. Oktober, von
10.30 bis 12 Uhr einen Kurs für
Mädchen und Jungen im Alter
von sechs bis zwölf Jahren an.
Sie werden mit der ernsten Lage
von Verletzungen und Erkrankun-
gen auf altersgerechte Weise ver-
traut gemacht. So darf neben
dem Veranlassen eines Notrufs
und dem Trösten auch das Anle-
gen von Verbänden nicht fehlen.
Die Teilnahme kostet 14 Euro pro
Kind (inkl. Materialkosten), die
Leitung hat Lothar Neumann. An-
meldung unter Tel. (05341)
394792 oder per E-Mail an
bad@kathfabisalzgitter.de.

Vortrag: Das hilft
gegen den Nagelpilz
Salzgitter. „Diese Thema wird
oft totgeschwiegen, denn Pilzin-
fektionen sind nicht nur lästig,
sondern den Betroffenen oft
auch peinlich. Diese Erfahrung
hat Referentin Jutta Lorenzen
aus Sylt gemacht. Sie hält am
Mittwoch, 8. Oktobrer, um 17
Uhr im Klinikum St. Elisabeth in
Salzgitter-Bad in der Mitarbei-
tercafeteria einen Vortrag unter
dem Titel „Nagelpilz ist heilbar“.
Sowohl abwarten als auch Ta-
beltten sind nicht die ideale Lö-
sung für Pilzerkrankungen der
Hände und Füße. „Eine Chan-
ce, den Pilz zu besiegen, be-
stehe darin, die Keratine der
Haut und Nägel so zu verän-
dern, dass Pilzsporen keinen
Nährboden finden“, heißt es in
der Akündigung. Das sei durch
eine fünf- bis zehntägige Be-
arbeitung der Nägel auf Natur-
basis möglich, einer Technik,
die von Dermatologen am Toten
Meer entwickelt worden sei
und von verschiedenen priva-
ten Krankenkassen unterstützt
wird. Interessierte haben die
Möglichkeit, sich über Nagel-
und Fusspilz ausführlich zu in-
formieren, diese Methode ken-
nen zu lernen und praktische
Tips zum Schutz vor dieser Er-
krankung zu erhalten. Der Ein-
tritt ist frei, eine Anmeldung
unter Tel (0171) 4885745
wird empfohlen, aber auch ein
spontaner Besuch ist möglich.

Eine Reise mit
der Drehorgel
Salzgitter. Das Hospiz in Salz-
gitter-Bad in der Virchowstraße
6 lädt für Freitag, 17. Oktober,
von 16.30 bis 17.30 Uhr zu
einem Drehorgelkonzert ein.
Christian Dietzel-Decker nimmt
die Gäste mit auf eine musikali-
sche Reise durch verschiedene
Genres. Um Anmeldung wird
gebeten unter Telefon (05341)
866110 oder per E-Mail an
info@hospiz-salzgitter.de

Anrufen und
gewinnen

Der Kulturkreis und hallo
Salzgitter verlosen fünfmal
zwei Freikarten für die Lesung
mit Gerit Kling am 10. Okto-
ber um 19 Uhr im Ratskeller.
Wählen Sie einfach die
Hotline (0137) 988082705
und folgen Sie der Ansage. Al-
le Anrufe, die am 4. und 5.
Oktober eingehen, nehmen
teil. Die Gewinner und
Gewinnerinnen werden telefo-
nisch benachrichtigt.Der An-
ruf kostet 50 Cent aus dem
Festnetz, Mobilfunktarife kön-
nen abweichen.

8 Lokales SONNABEND, 4. OKTOBER 2025


