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Uber Diskriminirung
und Ausgrenzung

Arbeitskreis Stadtgeschichte beschaftigt
sich mit der Behindertenfeindlichkeit

Salzgitter. Mit der ,,Behinderten-
feindlichkeit - (nicht nur) am rech-
ten Rand® befasst sich ein Vortrag,
den der Arbeitskreis Stadtge-
schichte am Dienstag, 4. Novem-
ber, von 17 bis 19 Uhr in der Ge-
denkstitte KZ Driitte ausrichtet.
Dabei geht es um ,Kontinuitéten
im sozialdarwinistischen Denken’,
heift es in der Ankiindigung. Der
Zugang erfolgt tiber das Tor 1 der
Salzgitter AG in Watenstedt
Immer wieder erleben Men-
schen mit Beeintrachtigungen Dis-
kriminierung, Ausgrenzung und
Gewalt. Strukturelle Benachteili-
gungen gehoren zum Alltag ebenso
wie offen geduflerte Feindseligkei-
ten. Im Mai 2024 beschidigten
mutmafilich Rechtsextreme ein Be-
hindertenwohnheim der Lebens-
hilfe M6nchengladbach mit einem
Ziegelstein. Der Stein trug die Auf-
schrift ,,Euthanasie ist die Losung®
Die Botschaft kommt an: Men-
schen mit Beeintrichtigungen fiih-
len sich in Deutschland durch das
Erstarken rechter Positionen zuneh-
mend bedroht. Dieses Gefiihl triigt
nicht, denn auch in Studien lasst

Der Arbeitskreis Stadtgeschich-

te ladt zum Vortragsabend in die

Gedenkstatte KZ Driitte ein.
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sich die Zunahme von sozialdarwi-
nistischen Einstellungen belegen.
Der Vortrag beleuchtet die heuti-
gen Entwicklungen vor dem Hin-
tergrund der Geschichte des 19.
und 20. Jahrhunderts. Welche Kon-
tinuititen gibt es? Worin unter-
scheidet sich das sozialdarwinisti-
sche Denken im Nationalsozialis-
mus vom aktuellen Diskurs? In der
Auseinandersetzung mit diesen
Fragen wird deutlich: Behinderten-
feindlichkeit ist nicht nur ein Pha-
nomen am ,,rechten Rand‘. Anmel-
dung per E-Mail an info@gedenk-
staette-salzgitter.de.
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Harter Stuhl: Friih handeln!

Warum ist das gerade bei Hamorrh01den so wichtig?

Hamorrhoiden zidhlen zu den
hiufigsten  Begleiterschei-
nungen von hartem Stuhl
bzw. regelmifBiger Verstop-
fung. Lassen Sie es nicht so-
weit kommen!

,Ich habe Hamorrhoiden“ —
Worte, die niemand von uns
gerne in den Mund nehmen
mochte. Tatsache ist jedoch:
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Wir alle haben Hamorrhoi-
den. Dabei handelt es sich
schlichtweg um Blutgefifie
rund um den Darmausgang.

Wer umgangssprachlich
von Hamorrhoiden spricht,
meint damit vielmehr eine
schmerzhafte VergroBerung
dieser Blutgefife.

Besonders hiufig treten die-
se aufgrund von zu starkem

anzuregen. Dies ist sinnvol-
ler als ein akut angewende-
tes (synthetisches) Abfiihr-
mittel. Letzteres kann bei
haufigem Gebrauch namlich
zu einem Gewohnungseffekt
fithren — der Darm braucht
dann stindig den Reiz von
auBen, um einwandfrei zu
arbeiten.
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Ballaststoffe:

Sanft und wirksam

Ballaststoffe hingegen regen

bei ausreichender Aufnahme
3 durch ihren Quelleffekt ganz
natiirlich die Darmtitigkeit
an und sorgen so fiir eine
normale Stuhlkonsistenz —
noch bevor es zu den lastigen
Hamorrhoiden kommt. Stu-
\ dien haben gezeigt, dass ge-
A | rade Ballaststoffmischungen
: einen positiven Effekt und
somit einen klaren Vorteil
gegeniiber einzelnen Ballast-
stoff-Praparaten haben.!

Pressen beim Toilettengang
auf. In vielen Fillen muss das
aber gar nicht sein! Lesen Sie
hier, was Sie tun konnen.

Hartem Stuhl

wirksam entgegensteuern
Arztliche Leitlinien empfeh-
len bei hartem Stuhl die Er-
héhung der Ballaststoffzu-
fuhr, um die Verdauung sanft

Innovation aus der Apotheke
Ein solches Mittel, mit dem
immer mehr Betroffene gute
Erfahrungen gemacht haben,
ist Dr. Bohm® Darm aktiv.
Das fruchtige Trinkpulver
enthélt eine ideal dosier-
te 5-fach-Kombination aus
Ballaststoffen (Flohsamen,
Gerstengras, Apfel, Pflau-
me sowie Yaconwurzel). Die

spezielle Kombination unter-

stiitzt gleich dreifach:

1. Der Stuhl wird weicher &
gleitfahiger

2.Die Darmaktivitit wird
angeregt®

3.Die Darmentleerung wird
erleichtert

'Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016;

44 (2): 103-16. 2Flohsamen tragen zu einem wei-

chen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.
3PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

Wirkt sanft

bei hartem Stuhl
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Nahrungserganzungsmittel

@& Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanz-
lichen Ballaststoffen

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung dank
Flohsamen

@ Spirbarer Effekt schon
nach einem Tag?®
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Fir Ihren Apotheker: Dr. B6hm® Darm aktiv !
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