
Aktiv sein und eifrig
Strecken sammeln

hallo Salzgitter lädt im November
ein zur Kilometer-Challenge 2025

Salzgitter. Die erfolgreiche Fit-
ness-Aktion aus dem vergange-
nen Herbst feiert eine Neuaufla-
ge. hallo Salzgitter ruft im No-
vember wieder alle Menschen in
der Region dazu auf, möglichst
viel zu laufen oder zu gehen.
Unsere Zeitung richtet unter
dem Titel „Salzgitter läuft“ die
Kilometer-Challenge 2025 aus.
Vom 1. bis 30. November kön-
nen alle Teilnehmenden wieder
fleißig Strecken sammeln. Vor
einem Jahr gewann die 21-jähri-
ge Studentin Finja Marie Rahlfs
aus Salzgitter-Bad, die an den
30 Tagen auf 436,17 Kilometer
kam.

Und wie damals zählt jede
Distanz – egal ob diese gegan-
gen, gelaufen oder gespurtet
wurde. Wie das Ergebnis ermit-
telt wird, ist jeder und jedem
selbst überlassen. Eine Möglich-
keit wäre, die App „Adidas Run-
ning“ auf das Handy zu laden.
Mit der lässt sich jede Strecke
speichern. Am Ende das Monats
fasst die App alle Meter zusam-
men und zeigt das Resultat an.
Davon einfach ein Foto ma-
chen und das bis zum 1. De-
zember um 18 Uhr per QR-
Code an hallo Salzgitter schi-
cken.

Ganz wichtig: Es kann nur ein
Bild gesendet werden pro Per-
son. Der Läufer oder die Läufe-

rin mit den meisten Kiometern
wird Salzgitters Läufer des Jahres
2025 und erhält außer einer Ur-
kunde und einer Medaille noch
einen Preis. Für die ersten drei
Plätze spendiert das FITNESS-
LAND Salzgitter drei Gutschei-
ne – einen für einen Monat,
einen für eine Woche und einen
für einen Tag.

Auch hallo-Mediaberater
Domenik Reiter schnürt regel-

mäßig die Joggingschuhe und
beteiligt sich wieder an der
Aktion, auch wenn er als Mit-
arbeiter nicht gewinnenkann. Er
hofft auf viele Teilnehmer und
Teilnehmerinnen aus Salzgitter
und der Umgebung, die sich auf
natürlichem Wege fit halten wol-
len. ADVITA, die Wohnbau
Salzgitter und die Autolackie-
rerei Wieczorek unterstützen die
Aktion.

Ein idealer Ort für die November-Challenge: Auch jeder Kilometer
auf dem Laufband wird gezählt. FOTO: A. HINZBERG
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