
Feierstunde mit Frankfurter Kranz
Elf Jahre AWiRA: Viele Seniorinnen und Senioren schwören auf den Treffpunkt am Fredenberg

Salzgitter. Elf Jahre AWiRA:
Der Stadtteiltreff ist für die Se-
niorinnen und Senioren in dem
Viertel am Fredenberg eine
wichtige Einrichtung. Denn vie-
le von ihnen waren dabei, als es
vor gut 60 Jahren losging. Von
der Planung 1965 bis zum End-
ausbau 1973 entstanden am Fre-
denberg mehr als 2.500 Woh-
nungen und viel Hauseigentum.
Heute sind davon über 2.300
Wohnungen im Besitz der TAG
Wohnen. Viele Mieterinnen und
Mieter zogen seinerzeit mit der
Fertigstellung als Erstmieter ein
und sind heute noch da.

Als die TAG Wohnen die Häu-
ser am Fredenberg übernahm,
reagierte sie und sorgte 2013 zu-
nächst auf einem ihrer Grund-
stücke dafür, dass alle die, die
nicht mehr zuhause versorgt
werden können, einen Heim-
platz in ihrer Siedlung finden
können. „Entwurzelung im Al-
ter, der Wegzug aus der ange-
stammten Umgebung, weg von
NachbarnundFreunden, diemit
den Jahrzehnten zu Lebensge-
fährten wurden: das wollten wir

durch ein Heim in der Siedlung
verhindern“, so TAG-Mitarbei-
terin Debora Aselmeyer.

Eine weitere Herausforderung
waren die Mieterinnen und Mie-
ter, die zuhause zwar alleine
noch zurechtkommen, aber so-
ziale Kontakte brauchen, um
sich in einer sorgenden Gemein-
schaft aufgehoben zu fühlen.
„Gegenseite Stütze verlängert die
Wohndauer im Alter erheblich“,
weiß Birgit Hülsenbeck von der
Arbeiter Wohlfahrt (AWO) in
Salzgitter. Sie ist schon lange ak-
tiv im Mietertreff AWiRA in der
Graf-Moltke-Straße, genau
gegenüber von dem Wohnheim.
„Es war die Lösung“, so Debora
Aselmeyer.

Die TAG Wohnen und die
AWO schlossen einen Koopera-
tionsvertrag, das Wohnungs-
unternehmen baute die AWiRA-
Räume um, sorgte für einen bar-
rierefreien Zugang und über-
nahm zusätzlich die Personal-
kosten für die Fachkräfte der
AWO. Nunmehr existiert die
Einrichtung seit exakt elf Jahren.
Das musste angemessen began-

berg ist“, meint Debora Asel-
meyer. Die Immobilienmana-
gerin besucht seit Jahren die Fei-
ern im Treff. „Hier ist nicht nur
ein Ort der Gemütlichkeit, son-
dern auch ein Ort für Gespräche
über traurige Dinge, die im Alter
leider nicht ausbleiben.“

Aber vor allem ist das AWiRA
ein Ort, „um sich Hilfe im Alltag
zu holen und ein Ort, um mög-
lichst lange in der eigenen Woh-
nung bleiben zu können“, erklärt
die langjährige AWIRA-Chefin
und weist damit auf die Haus-
haltshilfe hin, die fünf Frauen
aus dem Treff täglich in den
Wohnungen der Seniorinnen
und Senioren leisten. Diese kön-
nen sich selber nicht mehr bei
den täglichen Dingen im Haus-
halt wie spülen, waschen, reini-
gen und aufräumen helfen. Das
Projekt wird seit mehr als vier
Jahren durch einen Kostenbei-
trag der Seniorinnen und Senio-
ren finanziert und durch eine
Zuwendung des meineSZitty
Clubs untersützt, ein gemein-
nütziger Verein der TAG Woh-
nen in Salzgitter.

gen werden. „Eine Gemütlich-
keit mit Frankfurter Kranz wie
früher an hohen Feiertagen“,
fasst Birgit Hülsenbeck den Ge-
burtstagsnachmittag zusam-
men.

Die Besucher und Besuche-

rinnen des Seniorentreffs haben
sich ins Zeug gelegt, brachten
nicht nur Frankfurter Kranz mit,
sondern auch Eierlikörtorte und
Pflaumen in Blätterteig. „Das
zeigt, wie wichtig allen eine Se-
nioreneinrichtung am Freden-

Feierstunde am Fredenberg: Der AWiRA-Treff ist für viele Senioren
und Seniorinnen nicht mehr wegzudenken. FOTO: TAG
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