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Eine Party fiir die gute Sache

Das Hospiz Salzgitter feiert sein 20-jahriges Bestehen in der Kulturscheune

Salzgitter. Im Hospiz in Salzgit-
ter-Bad sind die Vorbereitungen
fur die grof3e 20-Jahr-Party so gut
wie abgeschlossen. Am Samstag, 8.
November, steigt ab 19 Uhr in der
Kulturscheune in Lebenstedt ein
Benefizkonzert mit der Band Don't
Beat Bubu aus Salzgitter. Fiir Ge-
schéftsfithrerin Britta Botel ist es
das ,musikalische Highlight unse-
res Jubildumsjahres®. Die Giste
diirfen sich auf einen stimmungs-
vollen Abend freuen, bei dem es
nicht nur um die Musik geht. Denn
in den Pausen ist eine besondere
Versteigerung geplant, deren Erlos
ebenfalls in voller Hohe dem Hos-
piz Salzgitter zugute kommt. Die
grofite Attraktion diirfte ein Origi-
nalbild sein, das Kultsinger Udo
Lindenberg fiir den 20. Hospiz-
Geburtstag gemalt hat. Aber Britta

Ladt ein zur Party mit Versteigerung: Hospiz-Chefin Britta Botel im
signierten Eintracht-Trikot prasentiert das exklusive Udo-Linden-

berg-Bild und den Gutschein fiir die Kutschfahrt.
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Botel hofft, dass auch die anderen
Preise das Interesse des Publikums
wecken. Unter anderem kommt
ein  handsigniertes Eintracht-
Braunschweig-Trikot mit den
Unterschriften des geamten Fufi-
ballteams unter den Hammer,
auflerdem eine Kutschfahrt sowie
ein privates Wohnzimmerkonzert
mit Don’t Beat Bubu.

Britta Botel verspricht, dass alle
Uberschiisse der ,Unterstiitzung
unserer Arbeit fiir schwerkranke
Menschen und ihre Angehérigen”
dienen. Einlass ist ab 18.30 Uhr.
Die Veranstaltung ist fast ausver-
kauft. Mit etwas Gliick sind noch
Tickets im Vorverkauf erhiltlich
fiir jeweils 20 Euro in der Buch-
handlung Lesezeichen in Salzgit-
ter-Bad und in der Buchhandlung
im Arztehaus in Lebenstedt.

Gehirn-Jogging im Herrenhaus

Salzgitters Volkshochschule richtet zwei Trainingstage flr die mentale Fitness aus

Salzgitter. Die Volkshochschule
(VHS) hat freie Plitze in ihrem
neuen Kurs ,Steigern Sie Ihre
mentale Fitness! Intensivkurs
Gehirn-Jogging“ am 21. und
22. November im Kniestedter
Herrenhaus. Das Training lduft
am Freitag von 14 bis 18 Uhr und
am Samstag von 9 bis 16 Uhr, die
Teilnahme kostet 70 Euro.

In einem speziell entwickelten
Zirkeltraining geht es in einer
kleinen Gruppe um die mentale
Leistungsfihigkeit. Die Teilneh-
menden lernen  praktische
Ubungen kennen, die sich gutim
Job und im Alltag integrieren
lassen. Denn schon mit wenigen
Minuten tiglichem Gehirntrai-
ning wird die geistige Fitness
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verbessert. Sie konnen sich bes-
ser konzentrieren, mehr mer-
ken, schneller reagieren und
bleiben emotional stabiler im
Job und im Alltag.
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I.-Z“s gehtuufn-die méhtéle I-;iEness: SaI;gitters Volkshochschule bie-
tet im Kniestedter Herrenhaus einen Kurs an.
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Die Ubungen sind vielseitig an-
gelegt, Dazu gehoren Bewegungs-
ibungen zur Stirkung der Koor-
dination und Kombinationsfa-
higkeit sowie dem Gleichge-

wichtssinn, Wahrnehmungs- und
Fokussierungsiibungen fiir den
Ausbau der Aufmerksambkeits-
spanne sowie Konzentrations-
iibungen fiir eine bessere Merkfa-
higkeit. Dazu kommen Ubungen,
um die Denkgeschwindigkeit
steigern, und viele andere mehr.
»Die Teilnehmenden werden
mit jeder Ubung vertraut ge-
macht®, schreibt die VHS. ,,Mit
den Wiederholungen entsteht
eine gewisse Routine, so dass das
Training gut zu Hause fortge-
setzt werden kann.“ Eine An-
meldung ist erforderlich und
moglich bis zum 14. November.
Sie ist nur schriftlich moglich
unter anderem per E-Mail an
vhs@stadt.salzgitter.de.

Die Ostaflia offtnet die Tliren

Hochschule ladt Schilerinnen und Schdler, aber auch die Eltern ein zum Studium unter der Lupe

Salzgitter. Vom 10. bis zum 13.
November ist es wieder soweit.
In der Woche offnen die vier
Standorte der Ostfalia Hoch-
schule jeweils fiir einen Tag ihre
Tiren zum diesjahrigen ,Stu-
dium unter der Lupe® Studien-
interessierte konnen direkt vor
Ort erleben, wie Studieren funk-
tioniert. Alle zwolf Fakultiten
stellen sich und ihre mehr als 60
Bachelorstudienginge aus ver-
schiedenen Bereichen wie Tech-
nik, Wirtschaft, Informatik, So-
ziales, Sport, Psychologie, Recht
sowie Medien und Design an
einem der Tage vor.

Den Auftakt der Hochschul-
infotage macht der Campus
Wolfenbiittel am Montag, 10.
November. Am Dienstag, 11.
November, folgt der Campus
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Studium unter der Lupe: Die Ostfalia I:I(;chschule am Standort in
Calbecht bietet am 13. November einen Schnuppertag an. RWE

Wolfsburg, am Mittwoch, 12.
November, der Campus Suder-
burg und das Finale gibt es am
Donnerstag, 13. November am
Campus Salzgitter. ,,Auf diese
Weise ist es auch moglich, mehr
als einen Standort der Ostfalia

innerhalb der Hochschulinfota-
ge zu besuchen und kennenzu-
lernen, sagt Anica Schreiber
vom Team der Zentralen Stu-
dienberatung.

Die Studieninteressierten
konnen aus verschiedenen the-

matischen Schwerpunkten aus-
wihlen und einen Vormittag an
der Hochschule gefiillt mit
Schnuppervorlesungen, Labo-
ren und Campusfithrungen erle-
ben. Zusitzlich gibt es auch ein
individuelles Programm fiir Be-
gleitpersonen wie Lehrerinnen
und Lehrer, Eltern oder andere
Personen, die bei der Studien-
entscheidung zur Seite stehen
wollen.

Die Anmeldung fiir die ver-
schiedenen Angebote lauft ab
sofort. Schiilerinnen und Schii-
ler erhalten auf Anfrage eine
Teilnahmebescheinigung fiir die
Freistellung von der Schule. Das
ausfithrliche Programm und
weitere Hinweise zur Anmel-
dung gibt es online auf der Seite
www.ostfalia.de/lupe.

Fiinf Tage lang
Flohmarkt in
der Bibliothek

Salzgitter. Die Bibliotheksgesell-
schaft Salzgitter richtet vom 11.
bis 15. November in der Stadtbib-
liothek Lebenstedt einen groBer
Biicherflohmarkt aus. Sie bietet
glinstig Sach-, Kinder-, antiquari-
sche und belletristische Biicher an,
aber auch DVDs, CDs, Horbiicher
und Spiele fiir Erwachsene und
Kinder. ,,An jedem Tag wird auf der
Flache neu bestiickt, so dass es
sich lohnt, 6fter in der Stadtbiblio-
thek vorbei zu schauen®, heiBt es in
der Ankiindigen. Das Besondere
bei diesem Flohmarkt ist: Wer mag,
kann am Samstag seine Flohmarkt-
ware mit D-Mark bezahlen —und
zwar im Verhaltnis 1:1. Umgerech-
net Iasst sich so die Halfte sparen.
Der Flohmarkt ist zu den Offnungs-
zeiten der Stadtbibliothek nutzbar
(Dienstag bis Freitag von 9 bis 18
Uhr, Samstag von 10 bis 14 Uhr).

Afrikaans bei
der VHS auf dem
Stundenplan

Salzgitter. Die Volkshochschule
(VHS) in Salzgitter hat noch freie
Platze im zweitagigen Schnupper-
kurs ,,Afrikaans fiir Anfanger/in-
nen“, deram 15. und 16. Novem-
ber im Kniestedter Herrenhaus in
SZ-Bad auf dem Stundenplan
steht. Der Unterricht [auft am
Samstag und Sonntag jeweils von
10 bis 14 Uhr. Die Teilnahme
kostet 55 Euro.

Reisen nach Stidafrika und Nami-
bia sind bei Deutschen sehr beliebt.
Afrikaans ist die drittgroBte Sprache
in Stidafrika und hat eine stark ver-
einfachte und fast beugungsfreie
Grammatik. Sie ist mit Deutsch eng
verwandt und relativ leicht zu ler-
nen. Es gibt auch viele Menschen,
die als einzige Sprache Afrikaans
sprechen. Mit nur wenig Aufwand
werden sich die Teilnehmenden auf
Afrikaans verstandigen kdnnen.

In diesem Workshop kénnen sich
die Teilnehmenden mit einem Siid-
afrikaner sprachlich auf ihre nachs-
te Slidafrika- oder Namibiareise
vorbereiten und erfahren nebenbei
auch Wissenswertes (iber Land und
Leute. Bei Bedarf ist ein weiterfiih-
render Sprachkurs moglich. Fragen
beantwortet die VHS unter Tel.
(05341) 839-3604. Anmeldungen
sind bis 12. November nur schrift-
lich méglich unter anderem per
E-Mail an vhs@stadt.salzgitter.de.

Lesestunde
im WoWieTreff

Salzgitter. Die Literaturreihe
,Lesen und Lecker* im WoWie-
Treff in der LessingstraBe 17Ain
Lebenstedt vor fortgesetzt am
Donnerstag, 13. November. Von
14.30 bis 15.30 Uhr erwartet die
Gaste eine gemdtliche Runde bei
einer Tasse Tee oder Kaffee mit
besinnlichen Geschichten und
Gedichten zum Jahresende. Fir
eine bessere Planung bittet das
Team um eine Anmeldung unter
Tel. (05341) 4093524 oder per
E-Mail an info@wowietreff.de.



