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Fin Smartboard fur die AWi1STA

Neue Technik: Hans und Helga Eckensberger Stiftung finanziert das 8.000 Euro teure Gerat

Salzgitter. Die AWiSTA am Fre-
denberg, eine Einrichtung des
Kreisverbandes Salzgitter-Wol-
fenbiittel der Arbeiterwohlfahrt
(AWO) am Fredenberg, kann seit
wenigen Tagen voller Stolz ein
Smartboard présentieren. Die
»AWO im Stadtteilzentrum®, so
der volle Name, ist ein Ort der
Begegnung mit vielfiltigem An-
gebot. Von offenen Begegnungs-
bereich tber niedrigschwellige
Deutschkurse bis hin zu Migra-
tionsberatung und verschiede-
nen Gruppenangeboten reicht
das Angebot. ,Fiirjede und jeden
etwas dabei, so das Credo.
Neue Gerite und Techniken
gibt esimmer wieder. Um mit der
Zeit zu gehen, was die Medien-
nutzung angeht, hatten die Mit-
arbeiter des AWiSTA ein Smart-
board auf dem Wunschzettel.
Doch so ein Gerit liegt bei 8.000
Euro. Da fiir neues Equipment
meist das Geld fehlt, wurde nach
Finanzierungsmoglichkeiten ge-
sucht. Bei der Hans und Helga
Eckensberger Stiftung stief} die
AWO mit ihrem Antrag auf Inte-
resse. Ein Smartboard fiir die

niedrigschwelligen Deutschkur-
se, lautete das Anliegen. Mit dem
Gerit lassen sich multimediale
Lerninhalte vermitteln, oder es
kénnte ganz einfach als digitale
Tafel dienen, die Geschriebenes

Prasentation bei der AWiSTA: Karsten Kroger, Glilcan Dia, Katharina Sadlo, Dr. Wolfgang M. Miller,
Elena Thiel, Lennart Helm, und Werner Kittel vor dem gestifteten Smartboard.

auch noch speichern konnte.
Weiterer ~ Pluspunkt:  Das
AWIiSTA-Team kann den hoch-
auflésenden Bildschirm fiir Ver-
anstaltungen nutzen - so wie bei
der feierlichen Vorfithrung. Um
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sich von der Sinnhaftigkeit zu
iiberzeugen, erschienen Karsten
Kroger und Dr. Wolfgang M.
Miiller als Vertreter der Hans
und Helga Eckensberger Stif-
tung. Fir den AWO-Kreisver-

band waren Vorsitzender Wer-
ner Kittel, Geschiftsfithrerin
Elena Thiel und ihr Stellvertreter
Lennart Helm im AWISTA, fur
das Katharina Sadlo, Giilcan Dia
und Mohamed Elsayed die Giste
empfingen und mit grofler Freu-
de das Smartboard vorstellten.

Jede gemeinniitzige Institu-
tion aus den Bereichen Bildung,
Ausbildung, Kultur und Soziales
kann einen Antrag an die
Eckensberger-Stiftung  stellen.
Dort bewertet Karsten Kroger,
Vorstand und Leiter des Stif-
tungsbiiros, die Wiinsche. Im
Falle des Smartboards fiir die
AWISTA lag diese Aufgabe noch
bei seinem Vorgianger Dr. Wolf-
gang Miiller, der den Fredenberg
noch gut aus seiner Tatigkeit als
Geschaftsfihrer der Salzgitter
Wohnungs GmbH kennt, die er
von 1992 bis 2006 ausiibte. Das
Smartboard-Projekt begriifit er
sehr und findet es wichtig, die
vielen Menschen aus verschiede-
nen Nationen in Form der
Sprachbildung und  Gesell-
schaftsbildung  zusammenzu-
fuhren.

ANZEIGE

Empfehlung der Woche bei
briichigen Nageln

Neben dufleren Pflegemafinahmen auch auf die Ndhrstoff-Versorgung achten!

Gepflegte Fingernigel sind
Teil eines schonen AuBeren.
Leider sind sie oft trocken,
sprode und brechen ab oder
reiBen ein. Der Wunsch nach
festen Nigeln muss aber
nicht unerfiillt bleiben...

Als erste SofortmaBnahme
kann es helfen, die Hande
und speziell die Nagel mittels
geeigneter Cremes zu pflegen.
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Sie versorgen die sproden
Nigel mit Feuchtigkeit von
auBen und bewahren auch die
Nagelhaut vor dem EinreiBen.
Ein Olbad (Finger etwa 10 Mi-
nuten in lauwarmem Olivenol
,baden“) kann dabei helfen.

Langfristige Ergebnisse

Um jedoch langfristig sicht-
bare Ergebnisse zu erzielen,
sollte man im Inneren des

Korpers ansetzen — und zwar
bei der Néhrstoffversorgung.
Fithren wir unserem Korper
namlich die richtigen Nihr-
stoffe zu, werden diese iiber
die Blutbahn direkt zu den
Nagelwurzeln transportiert,
wo sie die Struktur und den
Nagelaufbau unterstiitzen. So
ist der Nagel beim Nachwach-
sen weniger sprode und es bil-
det sich eine feste Nagelplatte.

Kraftstoffe fiir die Nagel
Die Wahl des optimalen
Produktes fiir eine sinnvolle
Nahrungsergianzung ist nicht
immer einfach. Idealerweise
enthilt das Préaparat folgende
Nahrstoffe:

- Zink und Selen zum Erhalt
normaler Nagel

- MSM (Schwefel) als wichti-
ger Strukturbaustein

- Silizium aus Kieselerde und
Goldhirse, die bereits im
Mittelalter als ,,Schonheits-
korn“ bekannt war.

Sinnvolle Dosierung

In idealer Kombination ver-
eint finden sich all diese
Nibhrstoffe in den Dr. Bohm®
Haut Haare Négel Tabletten.
Das hochwertige Préparat
kommt aus Osterreich und ist
dort bereits seit Jahren das
meistgekaufte Produkt fiir
feste Nagel.*

Seit einiger Zeit ist es nun
auch in Deutschland erhalt-
lich und {iberzeugt immer
mehr Anwender. Wie alle
Produkte der fithrenden 6s-
terreichischen  Apotheken-
marke Dr. Bohm® wird auch
Haut Haare Né&gel unter
hochsten Arzneimittelstan-

dards produziert — keine
Selbstverstandlichkeit fiir ein
Nahrungsergidnzungsmittel.

Tipp:

Da Nagel normalerweise nur
zwischen 0,5 und 1,2 mm pro
Woche wachsen, ist eine kur-
maBige Einnahme iiber einen
lingeren Zeitraum sinnvoll.
Wer Geduld hat, wird auch
mit den bestmoglichen Er-
gebnissen belohnt.

*l}pothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 09/2025.

Jetzt Uberzeugen!
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Nahrungserganzungsmittel

Die Schénheitsformel flir
gesunde, gepflegte Nagel

Mit Zink & Selen fir den
Erhalt normaler Nagel

Plus Silizium, nattrlichem
MSM und Goldhirse

Far Ihre Apotheke: PZN 15390975



