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Eine Hilfe fiir die Stadtgesellschaft

Gut 720.000 Euro aus dem Konrad-Fonds flieBen an 30 Projektpartner aus Salzgitter

Salzgitter. Nachdem der Kon-
rad-Fonds im Sommer bereits
fiir 84 Projekte rund 850.000
Euro ausgeschiittet hat, wurde
nun im Kuratorium der Endla-
ger Konrad Stiftungsgesellschaft
mbH unter dem Vorsitz des
Oberbiirgermeisters Frank Klin-
gebiel tiber weitere Forderungen
beraten und entschieden. 30 wei-
tere Projektpartner aus Salzgitter
kénnen sich im Zuge einer zwei-
ten Tranche in diesem Jahr noch
iiber zum Teil hohe Forderzusa-
gen freuen. ,Fiir die verbliebe-
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nen 20 Projektantrige besteht
noch Beratungsbedarf®, heifit es
in einer Mitteilung.

»Mit rund 720.000 Euro for-
dern wir in diesem Jahr weitere
iiberzeugende  gemeinniitzige
Projekte®, so Frank Klingebiel.
Diese Dbelegten ,eindringlich,
wie wichtig unsere stddtische
Stiftungsgesellschaft ist: fiir das
Leben und Wirken in unseren
Vereinen, Verbanden und Insti-
tutionen selbst, aber auch fiir die
positive und nachhaltige Ent-
wicklung unserer Stadtgesell-
schaft.“ Mit 152.400 Euro erhalt

26.400 EJro far d-ié Hos.plz—lnltiatwe: Reinhard Mann (F|os

piz),_Ralner Dworog und Simone Kessner

(Geschaftsfiihrung Konrad-Fonds), Gabriele Grabenhorst (Hospiz), OB Klingebiel (Kuratoriumsvorsit-
zender) sowie Angelika Fiegen, Ralf Kielkowsky und Koordinatorin Christine Fritsche (alle Hospiz) bei
der Ubergabe des Forderbescheids.

die Luftsportgemeinschaft Scha-
ferstuhl die hochste Bewilligung
aus der zweiten Kuratorjumssit-
zung. Das Geld dient zum Kauf
eines Segelflugzeuges, das zu
Ausbildungszwecken benétigt
wird.

Fiir den OB bleibt das Ehren-
amt der ,unverzichtbare Kitt

unserer Stadtgesellschaft® Das
Kuratorium und die breite
Mehrheit in unserem Rat und er
stiingen unverriickbar zu unse-
rer stddtischen Stiftungsgesell-
schaft und der Fortfithrung der
Bundeszuwendungen als Aus-
gleich fiir die Belastung der Stadt
durch das im Bau befindliche

Medizin
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Atom-Endlager. ,Nur die AFD-
Ratsfraktion hat sich der fatalen
Forderung der AFD-Bundes-
tagsfraktion auf Streichung der
Konradforderung angeschlos-
sen.”

Frank Klingebiel konkreti-
siert: ,Von den 30 weiter be-
schlossenen Projekten sind tiber

zwei Drittel aus dem sozialen Be-
reich. Dazu gehort beispielswei-
se die Forderung von rund
70.000 Euro fiir die Sanierung
der Rdumen der Salzgitter-Ta-
fel.“ 14 Kleingartenvereine er-
halten rund 340.000 Euro fiir
Anschaffungen von Geréten,
kleinere Renovierungen bis hin
zu grofleren Sanierungen. Aus
dem Bereich ,Offentliches Inte-
resse” erhalten drei Feuerweh-
ren und die DLRG rund 46.000
Euro fiir ,Medien- und zusétzli-
che Einsatzausstattung und Mo-
dernisierungsmafinahmen.“

26.400 Euro landen bei der
Hospiz-Initiative. Geschiftsfith-
rerin Simone Kessner und ihr
Kollege Rainer Dworog begleite-
ten den Kuratoriumsvorsitzen-
den bei der Ubergabe des For-
derbescheids: ,,Es freut uns be-
sonders, dass sich die Hospiz-
Initiative durch unsere Forde-
rung ihrer EDV und ihres Inter-
netauftritts besser aufstellen
kann, um ihr Angebot zeitgema-
fler darstellen und noch mehr
Ehrenamtliche gewinnen zu
kénnen.*
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Thema: nervos bedingte Schlafstorungen

Wissenschaft: Guter Schlaf - essenziell fiir langes Leben

Moderne Forschung bestitigt, was Baldriparan seit Generationen verkorpert: Erholsamer Schlaf ist die Grundlage fiir Gesundheit

Die Schlafforschung hat in den
letzten Jahrzehnten erstaunliche Er-
kenntnisse hervorgebracht, die uns
helfen, die Bedeutung des Schlafs
fir ein gesundes Leben besser zu
verstehen. Wir erklaren, warum er-
holsamer Schlaf so entscheidend fiir

Korper und Geist ist.

Schlaf ist iiberlebenswichtig

hoch dosierten Baldrianwurzelex-
trakt. Wer auf die Nr. 1" Schlafmarke
vertraut, muss keine Miidigkeit am
Folgetag und keinen Gewéhnungsef-
fekt befiirchten. Baldriparan - Stark
fiir die Nacht ist sowohl wirksam als
auch gut vertraglich. Es lindert nervos
bedingte Schlafstérungen, beschleu-
nigt das Einschlafen und férdert auch
das Durchschlafen, fiir eine ruhige

Schlafmangel kann bekannterma-
Ben das Risiko fiir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Diabetes, Krebs und
viele weitere ernste Erkrankungen er-
hohen. Es kommt zu bis zu zehn Pro-
zent mehr Herzinfarkten jedes Jahr
aufgrund der Zeitumstellung, bei der
uns eine Stunde ,geraubt® wird, so
die neuste Schlaf-Forschung. Chro-
nischer Schlafmangel tiber Wochen,
Monate oder Jahre ldsst sich nicht
durch gelegentliches ,Nachschlafen®
kompensieren. Regelmafiiger, aus-
reichender Schlaf ist der effektivste
Schutz fiir Kérper und Geist.

Die Erkenntnisse sind erschre-
ckend. Was also tun, wenn man
Probleme mit der néchtlichen Ruhe
hat? Bereits seit vielen Jahrzehnten

gibt es den natiirlichen Schlathelfer

Baldriparan - Stark fiir die Nacht, der

gezielt die Schlafqualitdt verbessern
kann.
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Dank Baldriparan endlich wieder
stark fiir die Nacht

Baldriparan - Stark fiir die Nacht
(Apotheke, rezeptfrei) enthilt extra i____
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und erholsame Nacht.
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BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervos bedingten Schiafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baidriparan.de » Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
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