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Wenn aus Liebe
Gewalt wird

Zur ,HerzSchlag®-Kampagne ist ab 25. November eine
Ausstellung im Rathaus in Lebenstedt zu sehen

Salzgitter. Zum Orange Day,
dem weltweiten Gedenk- und
Aktionstag gegen Gewalt an
Frauen, eroffnet die Stadt am
Dienstag, 25. November, um 19
Uhr im Rathaus in Lebenstedt
die Ausstellung ,HerzSchlag -
wenn aus Liebe Gewalt wird“ Die
interaktive Schau wird bis Don-
nerstag, 8. Dezember zu sehen
sein und ist Teil der Kampagne
fir gesunde Paarbeziehung des
Landeskriminalamtes ~ Nieder-
sachsen in Zusammenarbeit mit
den Regionalen Landesimtern
firr Schule und Bildung in Nie-
dersachsen. Schirmherrin ist Da-
niela Behrens, Niedersachsische
Ministerin fiir Inneres und Sport

»HerzSchlag® dient der Auf-
klarung und Sensibilisierung der
Opfer von (Ex-)Partnerschafts-
gewalt und des privaten Unter-
stiitzerfeldes der von Gewalt Be-
troffenen. Zudem sollen Bera-
tungsangebote und Hilfeeinrich-

tungen bekannt gemacht werden,
sodass die Hemmschwelle zu
ihrer Inanspruchnahme gesenkt
werden kann. Mithilfe einer
transparenten Darstellung der
polizeilichen ~ Vorgehensweise
sollauflerdem Vertrauen in staat-
liches Handeln gefordert werden.

In der Ausstellung, aber auch
auf der Internetseite www.herz-
schlag-kampagne.de, ~ kénnen
sich Betroffene und Menschen,
die den Betroffenen helfen wol-
len, dariiber informieren, was die
Polizei unternimmt, wenn je-
mand sich an sie wendet mit der
Bitte um Hilfe. Was nach eine
Anzeige gegen den gewalttitigen
Partner der Partnerin passiert.
Welche weiteren Moglichkeiten
bestehen, Schutz und Hilfe zu
finden, an wen sich die Opfer
wenden konnen.

Die Kampagne richtet sich an
die gesamte Bevolkerung. Laut
aktueller Studie zeigt sich jedoch

ein relevantes Auftreten von Ge-
waltin jugendlichen Beziehungs-
erfahrungen. Auf Grund der al-
terstypischen Suche nach Identi-
tat sowie Geschlechterrollen und
Stereotypen ist zudem davon
auszugehen, dass Minderjéihrige
aus familidren, wie elterlichen
Gewaltbeziehungen einem er-
hohten Risiko unterliegen, in den
ersten eigenen
partnerschaftlichen Beziehun-
gen Gewalt zu erleben oder selbst
auszuiiben.

Die Kampagne soll die Sensibi-
lisierung und Bewusstseinsbil-
dung fiir gewaltgeprigtes Bezie-
hungsverhalten fordern. An der
Kampagne und der Ausstellung
in Salzgitter sind beteiligt: die
Polizei-Inspektion  Salzgitter/
Peine/Wolfenbiittel, das Frauen-
haus Salzgitter, die
Beratungsstelle gegen sexuell Ge-
walt und die Gleichstellungsbe-
auftragte der Stadt Salzgitter.

Handwerker hat Termine frei:
* Dachrinnenreinigung 2.50 € pro Ifdm
* Dacharbeiten aller Art

* Kleinauftrage vom Keller bis Dach
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Mehr als 40 Jahre!

Wir feiern
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Weihnachtsmarkt Wolfenbiittel:
25.11.-23.12. tdgl. 11-21 Uhr
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Dienstag gehnt's los !!!

Immer wieder gute Unterhaltung und viele

Tipps um Reise, Freizeit und Erholung ...

... und eine gute Reise

Medizin
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Arthrose im Knie? Dieser Pflanzenwirkstoft
hilft abseits der Krebstherapie bei Arthrose

Wenn die Laubbaume ihre Blatter verlieren,
bekommen wir eine unscheinbare Pflanze zu
Gesicht: die Mistel. Diese wird haufig in der be-
gleitenden Krebstherapie eingesetzt, da sie sich
beim Gebrauch gegen maligne Tumore bewahrt
hat. Sie aktiviert den programmierten Zelltod
einer geschidigten oder funktionsunfihigen
Zelle als Uberlebensschutz des gesunden Gewe-
bes. Das Geniale: Forscher fanden heraus, dass
der in der Mistel enthaltene Wirkstoff Viscum
album auch bei Arthrose helfen kann'.

Arthrose - die wichtigsten Fakten

Arthrose gilt als eine VerschleifSkrankheit
der Gelenke, bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dieser Knorpel bildet eine
Schutzschicht, die verhindern soll, dass die Kno-
chen aneinander reiben. Nutzt sich der Knorpel
ab, reiben schliefilich die Knochen ungeschiitzt
aneinander. Dies fithrt zu starken Schmerzen
und Entziindungen. Altersbedingter Verschleif$
gilt dabei als eine der Hauptursachen. Aber auch
Bewegungsmangel, Ubergewicht oder Fehlstel-
lungen kénnen Arthrose begiinstigen.

Der vielversprechende Wirkstoff
Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album kann auch bei
Arthrose helfen! Der Wirkstoff iiberzeugt vor

allem deswegen bei Arthrose, da er sowohl
schmerzlindernd als auch entziindungshem-
mend wirkt.! Der Wirkstoff kann durch den
apoptotischen Zelltod sogar bestimmte Kor-
perzellen stoppen, die den Gelenkknorpel bei
Arthrose angreifen.” Somit wird der Knorpel ge-
schiitzt und die bei Arthrose typischen Anlauf-
und Belastungsschmerzen werden bekampft.
Inzwischen gibt es ein rezeptfreies Arzneimittel,
was den Wirkstoff Viscum album hochkonzen-
triert enthélt. Es ist in Apotheken unter dem

Namen Rubaxx Arthro erhéltlich. Das Arznei-
mittel ist gut vertréglich. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx Arthro
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www.rubaxx.de

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011:6(10):626312 e “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

Jdetzt in
Vorteilsoriige
100 mi

VerschleiBkrankheiten
der Gelenke

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homéopathisches Arzneimittel bei VerschleiBkrankheiten der Gelenke. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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