
Wenn aus Liebe
Gewalt wird

Zur „HerzSchlag“-Kampagne ist ab 25. November eine
Ausstellung im Rathaus in Lebenstedt zu sehen

Salzgitter. Zum Orange Day,
dem weltweiten Gedenk- und
Aktionstag gegen Gewalt an
Frauen, eröffnet die Stadt am
Dienstag, 25. November, um 19
Uhr im Rathaus in Lebenstedt
die Ausstellung „HerzSchlag -
wenn ausLiebeGewaltwird“.Die
interaktive Schau wird bis Don-
nerstag, 8. Dezember zu sehen
sein und ist Teil der Kampagne
für gesunde Paarbeziehung des
Landeskriminalamtes Nieder-
sachsen in Zusammenarbeit mit
den Regionalen Landesämtern
für Schule und Bildung in Nie-
dersachsen. Schirmherrin istDa-
niela Behrens, Niedersächsische
Ministerin für Inneres und Sport

„HerzSchlag“ dient der Auf-
klärung und Sensibilisierung der
Opfer von (Ex-)Partnerschafts-
gewalt und des privaten Unter-
stützerfeldes der von Gewalt Be-
troffenen. Zudem sollen Bera-
tungsangebote und Hilfeeinrich-

tungenbekannt gemachtwerden,
sodass die Hemmschwelle zu
ihrer Inanspruchnahme gesenkt
werden kann. Mithilfe einer
transparenten Darstellung der
polizeilichen Vorgehensweise
soll außerdemVertrauen in staat-
lichesHandeln gefördertwerden.
In der Ausstellung, aber auch

auf der Internetseite www.herz-
schlag-kampagne.de, können
sich Betroffene und Menschen,
die den Betroffenen helfen wol-
len, darüber informieren,was die
Polizei unternimmt, wenn je-
mand sich an sie wendet mit der
Bitte um Hilfe. Was nach eine
Anzeige gegen den gewalttätigen
Partner der Partnerin passiert.
Welche weiteren Möglichkeiten
bestehen, Schutz und Hilfe zu
finden, an wen sich die Opfer
wenden können.
Die Kampagne richtet sich an

die gesamte Bevölkerung. Laut
aktueller Studie zeigt sich jedoch

ein relevantes Auftreten von Ge-
walt in jugendlichenBeziehungs-
erfahrungen. Auf Grund der al-
terstypischen Suche nach Identi-
tät sowie Geschlechterrollen und
Stereotypen ist zudem davon
auszugehen, dass Minderjährige
aus familiären, wie elterlichen
Gewaltbeziehungen einem er-
höhtenRisikounterliegen, in den
ersten eigenen
partnerschaftlichen Beziehun-
genGewalt zu erleben oder selbst
auszuüben.
DieKampagne soll die Sensibi-

lisierung und Bewusstseinsbil-
dung für gewaltgeprägtes Bezie-
hungsverhalten fördern. An der
Kampagne und der Ausstellung
in Salzgitter sind beteiligt: die
Polizei-Inspektion Salzgitter/
Peine/Wolfenbüttel, das Frauen-
haus Salzgitter, die
Beratungsstelle gegen sexuellGe-
walt und die Gleichstellungsbe-
auftragte der Stadt Salzgitter.

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Körper!
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Wenn die Laubbäume ihre Blätter verlieren,
bekommen wir eine unscheinbare Pflanze zu
Gesicht: dieMistel. Diese wird häufig in der be-
gleitenden Krebstherapie eingesetzt, da sie sich
beimGebrauch gegenmaligneTumore bewährt
hat. Sie aktiviert den programmierten Zelltod
einer geschädigten oder funktionsunfähigen
Zelle alsÜberlebensschutz des gesundenGewe-
bes. Das Geniale: Forscher fanden heraus, dass
der in der Mistel enthaltene Wirkstoff Viscum
album auch bei Arthrose helfen kann1.

Arthrose – die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Verschleißkrankheit

der Gelenke, bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dieser Knorpel bildet eine
Schutzschicht, die verhindern soll, dass dieKno-
chen aneinander reiben.Nutzt sich derKnorpel
ab, reiben schließlich die Knochen ungeschützt
aneinander. Dies führt zu starken Schmerzen
undEntzündungen. AltersbedingterVerschleiß
gilt dabei als eine derHauptursachen.Aber auch
Bewegungsmangel, Übergewicht oder Fehlstel-
lungen können Arthrose begünstigen.

Der vielversprechendeWirkstoff
Viscum album
Der Wirkstoff Viscum album kann auch bei

Arthrose helfen! Der Wirkstoff überzeugt vor

allem deswegen bei Arthrose, da er sowohl
schmerzlindernd als auch entzündungshem-
mend wirkt.1 Der Wirkstoff kann durch den
apoptotischen Zelltod sogar bestimmte Kör-
perzellen stoppen, die den Gelenkknorpel bei
Arthrose angreifen.2 Somitwird derKnorpel ge-
schützt und die bei Arthrose typischen Anlauf-
und Belastungsschmerzen werden bekämpft.
Inzwischen gibt es ein rezeptfreies Arzneimittel,
was den Wirkstoff Viscum album hochkonzen-
triert enthält. Es ist in Apotheken unter dem

Namen Rubaxx Arthro erhältlich. Das Arznei-
mittel ist gut verträglich. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

Arthrose im Knie?Dieser Pflanzenwirkstoff
hilft abseits der Krebstherapie bei Arthrose
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