
190 Sportbegeisterte hängen
sich rein für die gute Sache

24-Stunden-Challenge bei INJOY Lengede
bringt 6.190 Euro für den HerzKind e.V.

Broistedt. Bei dieser Übergabe
mischen sich Stolz und Freude.
6.190 Euro sind bei der „24-
Stunden-Challenge für den gu-
ten Zweck!“ im INJOY Lengede
zusammengekommen. 190
sportbegeiterte Mitglieder und
Gäste hängten sich richtig rein.
Sie stiegen auf Laufbäner und
Fahrräder, um möglichst viel
Geld zu sammeln für den in
Braunschweig ansässigen Ver-
ein HerzKind, der sich für Kin-
der und Erwachsene mit ange-
borenem Herzfehler einsetzt.

Für jede zurückgelegte Meile

spendete das Fitness-Studio ge-
meinsam mit der Volksbank
BraWoundweiteren Sponsoren
jeweils zwei Euro. Damit auch
nachtsBetriebherrschte aufden
acht Laufbändern und sieben
Fahrrädern wurden von Mitt-
nacht bismorgens um6Uhr so-
gar vier Euro gezahlt. „Wirwoll-
ten einen zusätzlichen Anreiz
bieten“, sagt INJOY-Mitarbeite-
rin Svenja Hüttner, die zusam-
menmit Trainer Niklas Schwab
den Scheck übergebendurfte an
Abelina Hundt, bei HerzKind
für die sozialrechtliche Bera-
tung zuständig, und an Öffent-
lichkeitsarbeiterin Lala Elmaci.

Geld für Vorträge, Kurse
und die Kontakgruppen
Das Geld will der etwa 1.000
Mitglieder starke Verein nut-
zen, um die bundesweit aktiven
Kontaktgruppen zu unterstüt-
zen, Vorträge zu organisieren
oder spezielle Erste-Hilfe-Kur-
se anzubieten. HerzKind küm-
mert sich vor allem um Kinder,
die mit einem Herzfehler zur
Welt kommen, aber auch im-
mer mehr Erwachsene und Fa-
milien suchen Rat. Damit mög-
lichst viel Geld zusammenkam,

dafür legte sich auch Geschäfts-
führerin Sandra Kücher ins
Zeug und lief eine Stunde mit.
Der Topf wurde mit weiteren
Aktionen aufgefüllt, so gab es
zehnminütige Massagen für
eine 15-Euro-Spende.

Ergebnis übertrifft die
Aktionen 2023 und 2024
Das Ergebnis übertrifft jeden-
falls die Summender beiden24-
Stunden-Aktionen in den Vor-
jahren, die an den RTL-Spen-
denmarathon flossen. Ein
Grund dürfte der lokale Bezug
sein, so das INJOY-Team. Es hat
sich für dieses Mal extra einen
Verein aus der Region ausge-
sucht, amEnde fiel dieWahl auf
HerzKind, der 1984 von vier
Müttern von Kindernmit ange-
borenen Herzfehlern initiiert
worden war. Der Verein finan-
ziert sich nach eigenen Anga-
ben ausschließlich durch Spen-
dengelder und Mitgliedsbeiträ-
ge. Lale Elmaci und ihre Kolle-
ginnen undKollegen hoffen da-
rauf, durch dieChallenge „noch
mehr Aufmerksamkeit für
unsere Arbeit und die Anliegen
der betroffenen Familien“ er-
zeugt zu haben.

Spendenübergabe im Studio: INJOY-Mitarbeiterin Svenja Hüttner
und ihr Kollege Nils Schwab präsentieren zusammen mit Abelina
Hundt und Lale Elmaci aus dem HerzKind-Team den 6.190-Euro-
Scheck. FOTO: RWE

Salzgitter. Über mehrere Wo-
chen gab es auf Grund eines
technischen Fehlers bei goog-
lemaps die Anzeige, die Ge-
meinschaftspraxis für Kinder-
und Jugendlichenpsychothera-
pie am Schützenplatz 2 in
Salzgitter-Bad sei dauerhaft
geschlossen. Das stimmt nicht.
„Dieses Gerücht hält sich hart-

näckig. Die Anfragen sind deut-
lich zurückgegangen“, so Pra-
xisinhaberin Heike Krause. Hil-
fesuchende können sich weiter
an die Praxis wenden. Die War-
tezeit für ein Vorgespräch be-
trage zur Zeit etwa zwei bis vier
Wochen, reguläre Therapieplät-
ze stünden in drei bis sechs
Monaten zur Verfügung.

Psychotherapie-Praxis ist geöffnet
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