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Erste Hilfe und Ausfliige

Johanniter-Unfall-Hilfe in Salzgitter ruft im Januar eine Jugendgruppe ins Leben

Salzgitter. Ab Januar geht es los
mit der Johanniter-Jugend in
Salzgitter. Die Organisation der
Johanniter-Unfall-Hilfe (JUH)
plant Ausfliige, und es dreht sich
um viel Wissenswertes zur Ers-
ten-Hilfe und dem Katastro-
phenschutz. Im Dezember gab
es schon eine erste Schnupper-
aktion. Zehn Kinder bastelten

gemeinsam selbstgemachte
kleine Kunstwerke fiir die Fest-
tage.

Ab Dienstag, 6. Januar, geht es
dann los mit regelmafligen Ju-
gendgruppenstunden.  Jeden
zweiten Dienstag im Monat in
der Zeit von 17 bis 18.30 Uhr
trifft sich die Johanniter-Jugend
in der Dienststelle der christli-
chen Hilfsorganisation in der
Windmiihlenbergstrafie 20 in
Salzgitter-Bad. ,Das  Weih-
nachtsbasteln war schon eine
tolle Aktion, weil die Dienststel-
le gefullt war mit so vielen Kin-
dern. Wir hoffen, dass mit der
neuen  Jugendgruppe  die
Dienststelle nun auch regelma-
ig ein Ort fur junge Menschen
wird, um gemeinsam Spafl zu

weihnachtlichen Bastelstunde.

haben und wertvolles Wissen zu
erlernen’, so Michaela Miks, die
gemeinsam mit Marvin Reinsch
die Johanniter-Jugend in Salz-
gitter leitet.

Alle Interessierten im Alter
von fiinf bis 15 Jahren sind will-
kommen. Auf die Kinder und

Der SpaB ist ihnen anzusehen: Die Ort

Jugendlichen wartet bei den
Gruppenstunden eine bunte
Mischung: Auf die jeweiligen
Altersgruppen angepasst, wer-
den bei den Johannitern die
Kenntnisse der Ersten Hilfe und
Wissen aus dem Bereich Kata-
strophenschutz vermittelt.

sgruppe der Johanniter lud interessierte Kinder ein zu einer vor-
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Doch auch etliche Freizeitakti-
vititen wie Ausfliige, Fahrten
und Feiern sind geplant. Wer die
Johanniter-Jugend kennenler-
nen mochte, kann sich fiir den
6. Januar vorab anmelden per
E-Mail an jugend.salzgitter@
johanniter.de.

,»Gute alte Zeit"
im neuen Jahr

Salzgitter. Die Literarische Ge-
sellschaft Salzgitter setzt am
Mittwoch, 7. Januar, um 19 Uhr
in der Heilig-Kreuz-Kirche in
Gebhardshagen ihre Reihe ,,Zeit
zum Zuhdren“ mit der Lesung
,,Gute alte Zeit" im neuen Jahr
fort. Christiane Busch, Gisela
Eschemann, Karin Rabe, Bjérn
Férsterling und Holger H.Hlbner
erinnern mit satirischen und hu-
moristischen Texten unter ande-
rem von Ludwig Thoma und Kurt
Tucholsky an das erste Viertel
des 20. Jahrhunderts. Musika-
lisch begleitet Otto Jansen (Sa-
xophon) die Veranstaltung.

Gesundheit
aus dem Mixer

Salzgitter. Die Volkshochschule
(VHS) hat freie Platze im Kurs
»Smoothies — pack die Gesund-
heit in den Mixer" am Freitag, 9.
Januar, von 17.45 bis 21.30
Uhr im Kniestedter Herrenhaus
in SZ-Bad. Die Teilnahme kostet
37 Euro (inkl. Lebensmittel).
Ein Geschirrtuch, RestegefaBe
und ein Getrank sind mitzubrin-
gen. Eine Anmeldung ist mog-
lich bis zum 2. Januar unter an-
derem per E-Mail an
vhs@stadt.salzgitter.de.

ANZEIGE

Mamas Hausmittel bei
Verstopfung

Verdauungsbeschwerden.
Harter Stuhl ist fiir Betroffe-
ne eine wahre Last. Doch es
gibt pflanzliche Mittel und
Wege, um der Verdauung wie-
der den nétigen Schubs in die
richtige Richtung zu geben.

Es gibt viele Griinde, warum
der Darm plétzlich streikt —
zum Beispiel Stress, Fliissig-
keitsmangel oder auch die
altersbedingte hormonelle
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Umstellung in den Wechsel-
jahren. Der Toilettengang
kann dann zur echten He-
rausforderung werden und
ist oft nur unter Schmerzen
moglich. Haufig bleibt auch
das unangenehme Gefiihl
einer unvollstdndigen Ent-
leerung zuriick. Was kann
man dagegen tun? Vor al-
lem, wenn man Abfiihrmit-
tel im ersten Schritt vermei-
den mochte?

Den Tipp von Mama

kennen viele

Wenn die Verdauung mal
trage ist, helfen Ballaststof-
fe und viel Trinken — das
hat sich tiber Generationen
bewiahrt. Die Ballaststoffe
binden Wasser im Darm, er-
hohen so das Stuhlvolumen
und fordern eine natiirliche
Darmtitigkeit. Insbesondere
Flohsamenschalen entfalten
dabei einen sanft wirkenden

Quelleffekt, der den Stuhl
auflockert und die Passage
durch den Darm erleichtert.
Doch obwohl der Korper
taglich auf Ballaststoffe an-
gewiesen ist, erreichen viele
Menschen die empfohlene
Menge nicht — selbst bei aus-
gewogener Erndhrung.

Wirksame Alternative aus
der Apotheke

Apotheker empfehlen hier
Dr. Bohm® Darm aktiv — mit
der Kraft von 5 sorgfiltig
kombinierten pflanzlichen
Ballaststoffen — darunter der
zuvor angesprochene Floh-
samen. Das fruchtige Trink-
pulver ist bereits in prak-
tischen Sachets vordosiert
und lasst sich ganz einfach
in den Alltag integrieren. Es
eignet sich zudem fiir Kinder
ab 6 Jahren — hier wird die
Einnahme von einem halben
Sachet empfohlen.

Die spezielle Kombination
unterstiitzt gleich dreifach
— ganz ohne Gewohnungs-
effekt und schon nach 1 bis 2
Einnahmen:

1. Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger

2. Die Darmaktivitat wird
angeregt

3. Die Darmentleerung wird
erleichtert

Bestehen Sie in der Apotheke
auf Dr. Bohm® Darm aktiv
— seine spezielle Zusammen-
setzung mit Ballaststoffen
aus Flohsamen, Apfel, Pflau-
me, Gerstengras und Yacon-
wurzel ist in Deutschland
einzigartig.

TIPP bei
hartem Stuhl

Nahrungsergénzungsmittel

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanz-
lichen Ballaststoffen

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung dank
Flohsamen

@ Spilirbarer Effekt schon
nach einem Tag*

Fir Inren Apotheker: Dr. Bhm® Darm aktiv
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

*PKA-Produki-Test (PKAclub, 10/2023)



