
Was die Sterne für 2026 bringen
Das große Jahreshoroskop von hallo Wochenende

Steinbock (22.12.-20.1.)
Partnerschaft
Bei der Partnerwahl haben Sie

generell ein zu schnelles Händ-
chenund sind sich jetzt unsicher,
ob Sie tatsächlichHerzAss gezo-
gen haben. In den letztenMona-
ten haben sich Ihre Zweifel ver-
stärkt, was nicht nur bei Ihnen,
sondern auch bei Ihrem Partner
aufs Gemüt drückt. Suchen Sie
das Gespräch, um herauszufin-
den, ob Sie noch gemeinsam in
die gleiche Richtung schauen.
Das ist bekanntermaßen viel
wichtiger, als sichgegenseitig an-
zusehen.
Beruf
Im kommenden Jahr werden

Sie eineMengeErfahrungenma-
chen, die Sie beruflich, aber auch
menschlich ein schönes Stück
weiterbringen. Dabei sollten Sie
Ihre Aufgaben gewissenhaft und
ohne übertriebene Eile erledi-
gen. Tragen Sie vielmehr den vor
Ihnen liegenden Berg an Arbeit
Stück für Stück ab. So gelangen
Sie schneller ans Ziel als mit
kräftezehrenden Hauruck-Ak-
tionen, derenNachhaltigkeit oh-
nehin sehr begrenzt ist.
Gesundheit
Offensichtlich tun Sie so, als

ob Ihnen der wachsende Druck,
der gerade im beruflichen Be-
reich auf Sie ausgeübt wird,
nichts anhaben kann. Dem ist
aber nicht so. Sie brauchenmehr

und auch längere Ruhezeiten,
umIhreArbeit inder gewohnten
Qualität zu erledigen. Dass heißt
allerdings nicht, dass Sie sich
ausschließlich auf die Couch zu-
rückziehen sollen – im Gegen-
teil: Moderates Ausdauertrai-
ning hilft Ihnen gesundheitlich
weiter!

Wassermann (21.1.-19.2.)
Partnerschaft
Sie müssen bereit sein, Ihrem

Partner mehr Raum für die per-
sönliche Entwicklung zu geben.
Schließlich wollen Sie doch mit-
einander auf Augenhöhe kom-
munizieren. Das geht nicht,
wenn Sie immer wieder vorge-
ben, was der andere zu tun und
zu lassen hat. Das würden Sie ja
auf der anderen Seite auch nicht
mit sich machen lassen. Liebe-
volle Aufmerksamkeit ist der
Schlüssel zum Erfolg, der Ihnen
ein erneutes Hoch in der Liebe
bescheren wird!
Beruf
Warum wollen Sie sich in den

kommendenMonaten nicht ein-
fach mal ein wenig umsehen?
Ihre beruflichen Möglichkeiten
sind längst noch nicht ausge-
schöpft, auch wenn Ihnen eine
bestimmte Person genau das
suggerieren will. Sie müssen al-
lerdings bereit sein, Ihre Kom-
fortzone zu verlassen und sich
auf Herausforderungen einzu-

stellen. Die allerdings können
SiemitdemIhneneigenenEnga-
gement und Optimismus prob-
lemlos erledigen.
Gesundheit
Nicht nur Sie haben es be-

merkt, sondern inzwischen auch
andere: Ihre Reaktionsschnellig-
keit hat in den letzten Wochen
spürbar nachgelassen. Kann das
daran liegen, dass Sie sich in den
letzten Monaten ständig über-
fordert haben und chronisch
übermüdet sind? Sie müssen
einen Gang runterschalten und
Pausen einlegen. Ansonsten
werden Sie amArbeitsplatz, aber
auch gesundheitlich einen Preis
zu zahlenhaben, der viel zuhoch
ist.

Fische (20.2.-20.3.)
Partnerschaft
Sie wollen mit Volldampf ins

und durch das neue Jahr rau-
schen und am liebsten ununter-
brochen Gas geben. Das bringt
Sie in Gefahr, die partnerschaft-
liche Kommunikation zu ver-
nachlässigen.Dabei solltenSie in
den kommenden Monaten ins-
besondere auf die leisen Zwi-
schentöne achten, mit denen Ihr
Partner seinen Wünschen Aus-
druck verleiht. Die zu überhören
wäre ein fataler Fehler, der nicht
nur emotionale, sondern auch fi-
nanzielle Folgen hätte!
Beruf

Sie müssen auch im berufli-
chenBereich Ihrekommunikati-
ven Fähigkeiten verstärkt einset-
zen. Einfach Alleingänge ma-
chen, ohne Ihrem Umfeld die
Hintergründe zu erläutern, wür-
de Sie immerwieder in schwieri-
ge Situationen bringen. Wenn
Sie dagegen mehr Menschen in
dieÜberlegungeneinbinden, ge-
langen Sie zu deutlich besseren
Ergebnissen.Dassdie sichnatür-
lich auch finanziell auszahlen,
versteht sich wohl von Selbst!
Gesundheit
Wer immer nur auf der Über-

holspur unterwegs ist, kann sich
leicht ausrechnen, wie lange es
dauert, bis er innerlich ausge-
brannt ist. Siemüssen sich in den
kommenden Monaten mehr
Zeit für sich selber nehmen,
sonst werden schwerwiegende
gesundheitliche Störungen nicht
lange auf sich warten lassen. Die
können Sie sich aber weder be-
ruflich noch privat leisten, Sie
haben sich schließlich für 2026
eine Menge vorgenommen.

Widder (21.3.-20.4.)
Partnerschaft
Da liegt ein tolles Jahr vor Ih-

nen: Sie erhalten elektrisierende
Botschaften gleich von mehre-
ren Seiten und können darauf
stolz sein.Wenn Sie sich in einer
glücklichen Partnerschaft befin-
den, sollten Sie das Spielmit dem

Feuer aber nicht übertreiben –
sonst werden schon nach weni-
gen Wochen erhebliche Proble-
me entstehen. Sind Sie dagegen
Single, dürfenSiedie verschiede-
nen Angebote, die man Ihnen
macht, durchaus eingehend prü-
fen.
Beruf
Ihre Startbedingungen sind

optimal: Sie sind bestens vorbe-
reitet, kennen sichmit derMate-
rie aus und strotzen nur so vor
Engagement und Leistungsbe-
reitschaft. Insofern ist es nur fol-
gerichtig, dass Sie sich an Aufga-
ben herantrauen, die andere bis-
lang mit mehr oder minder klu-
gen Ausreden abgelehnt haben.
Doch Sie sollten aufpassen, dass
Sie sich nicht übernehmen. Sie
können zwar der Motor sein,
aber ohne Hilfe geht es nicht.
Gesundheit
Es scheint fast so, als hättendie

Anstrengungen der vergange-
nen Monate Ihnen nichts anha-
ben können. Ihr Lächeln ist
strahlend, Ihre Ausstrahlung ge-
winnendund IhreKondition be-
wundernswert. Damit das so
bleibt, müssen Sie weiterhin auf
Ihren Körper achten: Warnsig-
nale sollten Sie nicht einfach un-
beachtet lassen, sondern umge-
hend entsprechendeGegenmaß-
nahmen ergreifen. Und an kon-
sequentem Training sollte es
auch nicht mangeln.
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